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Fecdata
1. Johdanto . .
— patuelena, fealiuddli bekilyed boldbuntla
. . . Tuusula tunnetaan kestavasti kehittyvana
Tuusula on kunta, jonka suuri osa suomalai- kulttuurikuntana metropolialueella. Vakaa kasvu
sista tuntee merkittavan kulttuurihistoriansa varmistetaan yhdyskuntarakenteen ja palvelujen

vastuullisella kehittamisela.

myotd. Tuusulanjarven rannalla on kirjoitettu,
maalattu ja savelletty teoksia, jotka edelleen- o
Tuusulan missio

kin madrittavat paitsi tuusulalaisuutta myods kuvaa, mita Tuusula kuntana haluaa

suomalaisuutta. pitkalla aikavalilla tarjota kuntalaisilleen:
Tuusula antaa mahdaollisuuden
kasvaa ja kehittya
Tuusulaan liittyy myos sotilasperinnetta seka turvallisesti hyvain elamasn

Jokelan ja Kellokosken teollisuushistoriaa. kaupunkimaisessa kulttuurikunnassa
. veae . . metropaolizlueslia.
Maineikas tausta elda Tuusulassa ja tuusulalai-
; = _ Tuusulan perustehtavand
sissa, mutta samalla katseen taytyy olla men on rakentaa yhteisd, jossa ihmisilld on hyvdt edellytykset

neisyyttd enemman tulevassa. ottaa vastuu itsestdan ja ympériststasn
ja yrityksilld on mahdollisuus menestyd.

Tuusula on nykyaikainen ja virkea kaupunki-

mainen kunta, jossa on hyvat edellytykset

elaa, tyoskennelld ja yrittaa. Tuusulan vakiluku kasvaa vuosittain ja etenkin tulevina vuosina kas-
vun ennustetaan kiihtyvan siten, etta enaa ei ole kyse pienesta maaseutupitajasta.

Tuusulan strategia muuttuu ela-
vaksi kdytannon tekemisen kautta

KESTAVASTI
KEHITTYVA palvelu- Tulevaisuuden Tuusula on kaupunkimai-
henkinen nen, mutta samalla luonnonlaheinen kult-
Suanniteimallinen tuurikunta metropolialueella. Kuntalais-
Luotettava ten hyvinvointia ja osallisuutta kehitetaan
Kehitys- kunnan strategian mukaisesti.

myonteinen

Kunnan arvoja ovat kestava kehitys, pal-
veluhenkisyys, luotettavuus, suunnitel-
mallisuus ja kehitysmydnteisyys. Nama
arvot muodostavat kunnan kehittamisen
perustan. Arvoja toteutetaan niin luotta-
mushenkildiden kuin kunnan tyontekijoi-
den toiminnassa ja tydssa kuntalaisten
hyvaksi.

Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Kuntastrategiassa kerrotaan valtuuston painotuksista ja tavoitteista tulevaisuuden Tuusulan raken-
tamisessa. Se sisdltaa keskeiset viestit Tuusulan kehittamiselle ja on perusta kunnan johtamiselle.

Tuusulan kuntastrategia valtuustokaudelle 2013-2017 laadittiin vuoden 2013 aikana. Tyéhon osal-
listui laaja joukko luottamushenkiléita, kuntalaisia ja viranhaltijoita. Strategiaa on toteutettu lapi



kuntaorganisaation ja talousarvion laadinnan yhteydessa on vuosittain asetettu vuositavoitteita sen
toteuttamiseksi. Tuusulan strategian perustana toimivat kunnan arvot.

Tuusulan visio kertoo, millaisena haluamme nahda Tuusulan tulevaisuudessa

Tuusula - palveleva, kestavasti kehittyva kotikunta

Tuusula tunnetaan kestavasti kehittyvana kulttuurikuntana metropolialueella. Vakaa kasvu var-
mistetaan yhdyskuntarakenteen ja palvelujen vastuullisella kehittamisella.

Tuusulan missio kuvaa, mita Tuusula kuntana haluaa pitkalla aikavalilla tarjota kuntalaisilleen: Tuu-
sula antaa mahdollisuuden kasvaa ja kehittya turvallisesti hyvdaan elamaan kaupunkimaisessa kult-
tuurikunnassa metropolialueella.

Tuusulan perustehtdvana on rakentaa yhteiso, jossa ihmisilla on hyvat edellytykset ottaa vastuu
itsestdan ja ymparistostaan ja yrityksilla on mahdollisuus menestya.

Strategian paamaarat ovat liittyneet palveluiden kehittamiseen, talouden tasapainoon, elinkeinoi-
hin, maankayttoon, asumiseen, lilkenteeseen, asiakaslahtoisyyteen, henkiloston uudistumiseen ja
johtamiseen.

Valtuustokaudelle laaditussa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelmassa asetettiin val-
tuustokauden tavoitteet kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Niitda konkretisoi-
maan asetettiin vuosittain tavoitteita hyvinvointisuunnitelmaa toteuttavissa ohjelmissa seka kunta-
strategian vuositavoitteissa.

Tuusulan kunnan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelma ja kuntastrategia uudiste-
taan valtuustokauden vaihtuessa. Laajan hyvinvointikertomuksen laadinta palvelee uuden strate-
gian valmistelua tarjoamalla hyvinvointitietoa valmistelun ja paatéksenteon tueksi.

Kunnan uudesta strategiasta on maara paattaa valtuustossa syksylla 2017 ja hyvinvointisuunni-
telma alkavalle valtuustokaudelle on tarkoitus integroida tiiviiksi osaksi uutta kuntastrategiaa seka
toiminnan ja talouden strategista suunnittelua. Erillisista hyvinvointisuunnitelmaa toteuttavista
ohjelmista ja suunnitelmista pyritdan luopumaan ja tarkoituksena on integroida ne osaksi strate-
giaa ja terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelmaa.

Tulevaisuuden kunta on hyvinvoinnin, osallisuuden ja elinvoiman edistaja

Valmisteilla olevan sote- ja maakuntauudistuksen ohella monet kuntien toimintaymparistossa ta-
pahtuvat suuret muutokset haastavat kunnat seka laajemmin julkisen hallinnon uudistumaan seka
uudistamaan strategiaansa ja toimintatapoja. Kuntien pitaa maaritella roolinsa uudelleen muutok-
sessa. Maakuntien perustamisen myota kunnan elinvoima-, sivistys- ja hyvinvointirooli korostuvat.
Samoin vahvistuvat kunnan elinymparistoérooli, kehittdja- ja kumppanuusrooli seka osallisuus- ja
yhteisorooli. Tulevaisuuden kunta vastaa kuntalaisten hyvinvoinnista, sivistyksesta, osallisuudesta,
maankaytosta seka alueensa elinvoimaisuudesta.



Yhteistydn merkitys kuntien, kolmannen sektorin, yritysten ja jatkossa maakunnan kanssa koros-
tuu. "Sellainen kunta menestyy, joka iskee kiinni hyvinvoinnin suurimpiin nakertajiin eli yksinaisyy-
teen, passivoitumiseen, merkityksettomyyteen ja osattomuuteen", sanoo Tampereen yliopiston
johtamiskorkeakoulun kuntapolitiikan asiantuntija Jenni Airaksinen.

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen
hyvinvointisuunnitelman keskiossa

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on lakisdaateista ja tarkeda tyota, jolla turva-
taan kunnan elinvoimaisuus. Kuntastrategia ohjaa kunnan toimintaa ja kertoo kunnan tulevaisuu-
den tavoitetilasta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyon tulee olla kiinted osa kuntastrate-
giaa seka talouden ja toiminnan suunnittelua.

Kuntalain (kuntalaki 2015/410) mukaan kunnan keskeinen tehtdva on asukkaidensa hyvinvoinnin
edistaminen. Terveydenhuoltolain (2010/1326) mukaan kuntien keskeinen tehtdva on seurata
asukkaidensa terveydentilaa ja siihen vaikuttavien tekijoiden kehitysta vdaestoryhmittain seka laa-
tia suunnitelmat terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen toimista ja palveluista ja niihin varattavista
voimavaroista.

Tuusulan kuntastrategiaa tadydentda vuonna 2013 laadittu hyvinvointisuunnitelma vuosille 2013—-
2020. Tama valtuuston kesalld 2013 hyvaksyma suunnitelma ohjaa osaltaan kuntastrategia- ja ta-
loussuunnittelua seka lautakuntien toimintaa. Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelma
on osa naiden toimeenpanoa.

Hyvinvointisuunnitelman painopistealueet ovat:

1. Elinympariston turvallisuuden lisadminen.
2. Tuusulalaisten luontaisen liikkkumisen mahdollistaminen.
3. Tuusulalaisten terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen.

Kullekin edelld mainitulle painopistealueelle on maaritelty tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja vas-
tuutaho.

Terveydenhuoltolain 12 pykaldssa todetaan, ettda kunnanvaltuustolle on kerran valtuustokaudessa
valmisteltava laaja hyvinvointikertomus ja kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteute-
tuista toimenpiteista on raportoitava valtuustolle vuosittain. Nyt on vuorossa laajan hyvinvointi-
kertomuksen kokoaminen talta valtuustokaudelta. Tuusulassa on laadittu vuosittainen hyvinvointi-
kertomus viimeksi vuonna 2013.

Hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen muut hyvinvointia edistavat suunnitelmat

Hyvinvointisuunnitelmalla on yhteys kuntastrategian liséksi my6s muihin toimintaa ohjaaviin asia-
kirjoihin. Tama kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen suunnitelma toimii kokoajana
erilaisille kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia edistaville ohjelmille ja suunnitelmille. Hyvinvointi-
suunnitelmaa toteuttavat osaltaan mm. turvallisuussuunnitelma (2016), ikapoliittinen ohjelma
(2013), vammaispoliittinen ohjelma (ei hyvaksytty talld valtuustokaudella), lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelma (2013) ja kotouttamisohjelma (2016). Laajan hyvinvointikertomuksen (2013-



2016) laadinnan yhteydessa raportoidaan myds naiden hyvinvointisuunnitelmaa toteuttavien oh-
jelmien etenemisesta paattyvalla valtuustokaudella.

Hyvinvoinnin edistaminen on meille yhteinen asia

Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ja hyvinvointisuunnitelma on koko kunnan yh-
teinen asia ja edellyttda kaikkien toimijoiden — niin kunnan, seurakunnan, yrittdjien, jarjestdjen
kuin kuntalaistenkin - yhteistyota.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamista toteutetaan yhteistyossa
— kunnan eri toimialojen kesken,
— kunnassa toimivien muiden julkisten, yksityisten sekd kolmannen ja neljannen sektorin toi-
mijoiden kanssa,
— kuntien valisena toimintana,
— alueellisesti muiden terveytta ja hyvinvointia edistdvien organisaatioiden kanssa.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen toteuttamiseksi kunta asettaa strategisessa suunnittelus-
saan paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoit-
teet, maariteltava niita tukevat toimenpiteet ja kdytettava ndiden perustana kuntakohtaisia hyvin-
vointi- ja terveysosoittimia.

Kunnanvaltuusto hyvaksyy hyvinvointisuunnitelman osana kunnan strategista kokonaissuunnitel-
maa. Valtuustolle on raportoitava vuosittain ja valtuustokausittain kuntalaisten hyvinvoinnista.

Kunnanhallitus on suunnitelmien osalta koko kuntaa kokoava toimija. Vuosittaisen hyvinvointiker-
tomuksen pitdisi olla kunnanhallituksen kaytettavissa kun se valmistelee seuraavan vuoden talous-
arviota. Laaja hyvinvointikertomus toimii puolestaan perustana strategian uudistamiselle.

Kunnanjohtaja on ollut keskeisessa asemassa vastaamassa strategian toteutumisesta. Han toimii
myos poikkihallinnollisen hyvinvointityéryhman ja hyvinvointitydn ohjausryhmana toimivan kun-
nan johtoryhman puheenjohtajana.

Kunnan johtoryhma toimii terveyden ja hyvinvoinnin edistamistyon ohjausryh-
mana

Kunnan johtoryhma ohjaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista kunnassa. Kunnan johtoryhma
nimeda terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutahot seka hyvinvointityéryhman. Kunnan eri
toimialojen on tehtava yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Lisaksi kunnan on teh-
tava yhteisty6ta muiden kunnassa toimivien julkisten tahojen seka yksityisten yritysten ja yleis-
hyodyllisten yhteisdjen kanssa.

Kunnan johtoryhman tehtavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhmana:
— johtaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategista suunnittelua kehittamista ja toi-
meenpanoa
— johtaa eri toimialojen valista hyvinvointityota ja siihen liittyvaa ulkopuolisten organisaatioi-
den kanssa tehtavaa yhteistyota
— vastaa alueellisesta yhteistyosta
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— vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seurannasta ja arvioinnista

— hyvinvointikertomuksen tekemisesta ja kertomuksen hyédyntamisesta

— seuraa ja arvioi hyvinvointitavoitteiden toteutumista seka

— raportoi luottamushenkildille vaeston terveyden ja hyvinvoinnin kehityksesta ja palvelujar-
jestelman toimivuudesta

Kunnan johtoryhma vastaa siita, etta hyvinvointikertomus laaditaan vuosittain seka valtuustokau-
sittain (laaja hyvinvointikertomus).

Hyvinvointityoryhma kehittaa ja koordinoi hyvinvointityota

Hyvinvointiryhma on poikkihallinnollinen tyéryhma ja mukana oli toimijoita kunnan kaikilta toimi-
aloilta. Hyvinvointitydoryhma seuraa vuositasolla suunnitelman toteutumista esitettyjen mittarei-
den avulla ja raportoi kunnan johtoryhmalle suunnitelman toteutumisesta.

Hyvinvointity6ryhma valmistelee asiat hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen ohjausryhmalle:

— valmistelee hyvinvointikertomuksen

— tuottaa tietoa vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista seka palvelujarjestelman toimivuu-
desta

— tekee ehdotukset seurantaindikaattoreiksi ja kehittda seuranta- ja raportointijarjestelmaa

— koordinoi eri toimialojen ja ulkopuolisten toimijoiden yhteistyota ohjausryhman maaritta-
mien toimintasuunnitelmien mukaan ja seuraa suunnitelmien toteutumista

— kehittaa toimialojen kanssa terveyden edistamisen hyvid kaytantoja ja tukee ammatillista
hyvinvointiosaamista seka

— koordinoi ennakkoarviointia (IVA, Ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arviointi).

Hyvinvointisuunnitelma ja —kertomus laaditaan poikkihallinnollisen yhteistyona

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelma valtuustokaudelle 2013-2017 laadittiin vuonna
2013 poikkihallinnollisena yhteistyéna. Mukana oli toimijoita kunnan eri toimialoilta seka sidosryh-
mien edustajia.

Hyvinvointisuunnitelman toteutumista valtuustokauden aikana on seurannut hyvinvointiryhma
seka kunnan johtoryhma. Hyvinvointikertomus vuosilta 2013-2016 on laadittu kunnan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamistyon koordinaattorina toimivan kehittamispaallikén kokoamana. Hyvinvoin-
tisuunnitelmassa esitettyjen tavoitteiden saavuttamista arvioitiin Hyvinvointiryhmassa ja kunnan
johtoryhmassa ennen kasittelya luottamuselimissa. Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunni-
telmaa toteuttavien ohjelmien ja suunnitelmien tavoitteiden seurannat on kasitelty kussakin tyo-
ryhmassa ja ohjausryhmassa.

Hyvinvointikertomus kertoo miten tavoitteet ovat toteutuneet

Tassa hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan ja arvioidaan hyvinvointisuunnitelmassa esiin nos-
tettujen painopistealueiden tavoitteita ja niiden toteutumista. Lisdksi arvioidaan kansallisissa indi-
kaattoreissa tapahtuneita muutoksia. Luvuissa 2-8 kaydaan lapi tuusulalaisten hyvinvointia ja sii-
hen vaikuttavia asioita. Verkostoyhteisty6ta ja sen merkitysta kasitelldaan luvussa 9 kdaytannon esi-



merkkien kautta. Luvussa 10 arvioidaan hyvinvointisuunnitelmassa asetettuja painopisteita, tavoit-
teita ja toimenpiteita. Luvussa 11 kasitelladn johtopaatoksia ja toimenpide-ehdotuksia terveyden-
ja hyvinvoinnin edistamistyolle jatkossa.

Laaja hyvinvointikertomus (2013-2016) laaditaan tana kevaana valtuustokauden vaihtumisen tii-
moilta ja se kasitelldan kunnan tilinpaatdksen kanssa samassa aikataulussa valtuustossa. Laajan
hyvinvointikertomuksen laadinta palvelee myos kunnan uuden strategian valmistelua.

Uuden hyvinvointisuunnitelman laadinta

Uuden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelman valmistelutyd on kaynnistynyt
KUUMA-kuntien yhteistyona kevaalla 2017 komission asettamassa hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen ryhmassa. Tarkoituksena on 16ytaa KUUMA-kunnille yhteisia kuntalaisten terveytta ja hy-
vinvointia edistdvia tavoitteita, joita kunnat voivat strategioittensa puitteissa toteuttaa.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on kuntien perustehtava myos sote-maakuntauudistuksen
jalkeen. Vuodesta 2019 alkaen maakunnat vastaavat kaikkien julkisten sosiaali- ja terveyspalvelui-
den jarjestamisesta alueellaan. Kuntien tehtavana sailyy edelleen hyvinvoinnin ja terveyden edis-
taminen. Kunnille ollaan tahan liittyen luomassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannusti-
mia. Niiden tavoitteena on tukea ja palkita kuntia, jotka ovat kyenneet parantamaan tai yllapita-
maan asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd. Kannustimia varten on suunniteltu prosessi- ja tulo-
sindikaattoreita, joilla seurataan kuntien hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen tyotd. Tama tulee
huomioida kunnan uutta strategiaa ja hyvinvointisuunnitelmaa luotaessa.

Kunnan uudesta strategiasta on maara paattaa valtuustossa syksylla 2017 ja hyvinvointisuunni-
telma alkavalle valtuustokaudelle on tarkoitus integroida tiiviiksi osaksi uutta kuntastrategiaa seka
toiminnan ja talouden strategista suunnittelua.
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PAATTYVAN VALTUUSTOKAUDEN ARVIOINTI

2. Hyvinvoinnin osatekijat

Hyvinvoinnin osatekijat jaetaan tyypillisesti kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen hy-
vinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai elamanlaatuun. Vaeston terveyseroja tarkasteltaessa tutki-
taan sosioekonomisten ryhmien valisia eroja sairastavuudessa, kuolleisuudessa ja koetussa tervey-
dessa. Materiaalisella hyvinvoinnilla viitataan puolestaan elinoloihin ja toimeentuloon. Materiaali-
sen hyvinvoinnin erojen tarkastelu pelkistyy monesti tuloista johdettujen tuloerojen ja koyhyyden
tarkasteluun, mutta perinteisesti on tarkasteltu myos yleisten elinolojen puutteita. Koettu hyvin-
vointi ja elamanlaatu eroavat edellisest3, silla niihin vaikuttaa voimakkaasti yksilon oletus siita mil-
lainen hdnen terveytensa ja materiaalinen elintasonsa tulisi olla. Ihminen vertaa asemaansa siihen
yhteis06n ja en odotuksiin jossa elda ja sen mukaisesti esim. ikddansa nahden hyviakuntoinen kokee
yleensa terveytensa hyvaksi, vaikka ian tuomia vaivoja olisikin. (Vaaramaa, Moisio, Karvonen 2010)
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Terveydentilaa maarittavat tekijat (Dahlgren Whitehead 1991, suom. Palosuo ym. 2004)

Vaestoryhmien valisten hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen on kaikkien toimijoiden yhtei-
nen asia. THL on koottu ikdryhmittdin esimerkkeja eri toimista, joiden avulla voidaan kaventaa eroja
hyvinvoinnissa ja terveydessa seka vahentaa eriarvoisuutta.

Lue lisda: https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/keinot/esimerkkeja
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2.1 Kunnan rakenteet, talous ja elinvoima

Taman valtuustokauden strategian laadinnan yhteydessa kunnalle maaritettiin nelja strategista mit-
taria. Naista kunnan vetovoimaa ja elinvoimaa kuvaavista mittareista kaksi, kunnan vaesténkasvun
ja toimintakatteen kehityksen, voidaan ajatella peilaavan ja vaikuttavan myds kuntalaisten hyvin-
vointiin.

Osuus seudun vaestonkasvusta

Valtuustokauden tavoitteena on ollut kasvaa vahintddan samalla vauhdilla kuin Helsingin seutu *)
keskimaarin. Mittari kuvaa kunnan kilpailukykya ja asemaa Helsingin seudulla. Vaestonkasvusta seu-
raa verotulopohjan mydnteinen kehitys. Vaeston tasapainoinen ikdrakenne ja edullinen huolto-

suhde kertovat kunnan elinvoimasta. Namad mahdollistavat monipuoliset palvelut.

*) Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen ja Kuuma-kunnat

Toteuma 2013

Toteuma 2014

Toteuma 2015

Toteuma 2016

Helsingin seudun vées-
tonkasvu keskimaarin
1,25%

Tuusulan vaestonkasvu
0,5%

Helsingin seudun vées-
tonkasvu keskimaarin
1,4%

Tuusulan vaestonkasvu
0,2%

Helsingin seudun vaes-
tonkasvu keskimaarin
1,3%

Tuusulan vaestonkasvu
0,7%

Helsingin seudun vdes-
tonkasvu keskimaarin
1,3%

Tuusulan vaestonkasvu
0,4%
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Valtuustokaudella 2013-2017 on Tuusulan vdestdnkasvussa eletty hitaan kasvun aikaa: keskimaa-
rainen kasvu on ollut 0,44% / vuosi. Tuusulan vdaestdnkasvussa tapahtui kddnne vuonna 2012, jolloin
Tuusula lakkasi saamasta kotimaista muuttovoittoa. 2000-luvun alkuvuosina kotimainen muutto-
liike toi Tuusulaan useiden satojen henkien vdestonkasvun vuosittain. Muuttovoiton hiipumiseen
vaikuttivat mm. yleinen taloudellinen suhdanne seka kunnan eteldisten osien tonttitarjonnan vahai-

SYys.

Vuonna 2015 nahtiin kdanne positiivisempaan ja kunnan kotimainen muuttovoitto oli 60 henkea ja
kunta kasvoi 0,7% edellisvuodesta (253 henked). Vuonna 2016 kasvu hiipui jalleen, kunnan vaesto
kasvoi vain 136 hengella kotimaisen muuttovoiton ollessa 1. Tuusula on valtuustokauden aikana
jaanyt joka vuosi tavoitteestaan kasvaa vahintaan samalla vauhdilla kuin Helsingin seutu *) keski-
madrin. Helsingin seudun vdestdmaara on kasvanut tasaisesti koko valtuustokauden vaihdellen
1,25% ja 1,4% valilla. Tuusulassa asui Tilastokeskuksen ennakkotietojen mukaan 37 595 asukasta
31.12.2016

Muuttovoitto on tarkedd mm. kunnan talouden kannalta, silld muuten tyodikdisen vaeston maara
uhkaa laskea lasten ja erityisesti ikdihmisten maaran kasvaessa samaan aikaan voimakkaasti. Vaes-
ton kasvu on tarkeda verotulojen kertymisen ja talouden tasapainottamisen kannalta. Tulevina vuo-
sina vetovoiman lisdamiseksi on tarkeda huolehtia paitsi riittavasta tonttitarjonnasta, myos kunnan
palveluiden ja joukkoliikenteen toimivuudesta seka keskustojen viihtyisyydesta.

VAKILUKU 31.12. JA VAESTONKASVU%
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Tuusulan vakiluku ja vaestonkasvu% vuosina 1996-2016
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Toimintakate (=nettomenot) € / asukas

Tasapainoinen talous on kunnan vetovoiman, elinvoiman ja hyvinvoinnin edellytys. Yksi kunnan kan-
nalta keskeisimmista strategisista mittareista onkin toimintakatteen kehitys. Talla mittarilla varmis-
tetaan, etta kunta jarjestaa palvelut tehokkaasti ja taloudellisesti kestavalla tavalla ja kunnan talous
pysyy vakaalla pohjalla. Valtuustokauden minimitavoite oli, ettd toimintakatteen kasvun ja verora-
hoituksen kasvun valinen suhde ei heikkene.

Toteuma 2013 Toteuma 2014 Toteuma 2015 Toteuma 2016
Vakiluku 31.12.2013 Vakiluku 31.12.2014 Vakiluku 31.12.2015 Vakiluku 31.12.2016
Tuusulassa 38 125 hloa | Tuusulassa 38 213 hloa | Tuusulassa 38 451 hlod | Tuusulassa 38 595 hloa
(ennakkotieto) (ennakkotieto) (ennakkotieto)
nettomenot nettomenot nettomenot nettomenot
175.231.000€ 175 205 000 € 179 800000 € 183 387 000 €

Nettomenot 4.596 € / Nettomenot 4.585 € / Nettomenot 4.676 £ / Nettomenot 4.752 € /
asukas asukas asukas asukas

Valtuustokautta on leimannut yleinen taloustaantuma, joka on heikentanyt kuntien ja valtion ta-
loutta. Vuonna 2016 nettomenojen kasvu oli 2,0 %. Kasvuvauhtia lisasivat vertailuvuodelle 2015
ajoittuneet henkildston lomautukset. Vuoden 2015 tilinpaatoksessa kunnan toimintamenot
kasvoivat 1,5 %, henkilostomenot supistuivat 1,6 %. Vuoden 2014 tilinpaatoksessa menojen kasvu
vuoteen 2013 nadhden oli 0,0 %, kun vield vuonna 2013 menot kasvoivat vuoteen 2012 verrattuna
5,6 %.

Vieraskielisten ja ulkomaalaisten maaran kehitys

Tuusulassa kasvaa jatkuvasti ulkomaalaisten sekd muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea aidinkie-
lendan puhuvien osuus. Ulkomaalaisia Tuusulassa oli vuoden 2015 lopussa 2,6 % (koko maassa 4,2%)
ja muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea puhuvia 3,5%.

B Kerava Tuusula B Jarvenpaa Mantsala B vantaa B Sipoo

B Koko maa

C

s - = P R e S e rata et e R S
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielend/1000 asukasta (Ladhde: Sotkanet, THL)
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Vaeston ikdrakenne ja demograafinen huoltosuhde

Vaeston ikdarakenne on jatkuvasti vanhenemassa ja demorgrafinen huoltosuhde on viime vuosina
heikentynyt. Tuusula on yksi Suomen nopeimmiten vanhenevimmista kunnista.

Huoltosuhde, demografinen nfoind. 76

2013 2014 2015 2016

Huoltosuhde, demografinen e

2013 2014 2015 2016
Koko maa yhteensa 558 57,1 5B 2 501
Hyvink33 53,7 540 58,2 72
Jirvenpda 47,0 40,3 50,8 =21
Kerava 293 50,8 52,3 538
Mintsila 59,0 50,8 80,8 619
Nurmi]arvl 58,4 57,3 5B,2 SBE
Slpoo 57,4 57,0 EE,D =78
Tuusula 53.5 55,2 559 570
Vantaa 47,4 324 48,0 490

Demografisen huoltosuhteen kehittyminen 2013-2016 Tuusulassa ja naapurikunnissa
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Demografinen (tai vaestollinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta
tayttanytta on sataa 15 - 64-vuotiasta (tyoikaistd) kohti. Mitda enemman on lapsia ja/tai eldkeikaisia,
sita korkeampi huoltosuhteen arvo on. Nykyaan huoltosuhde on 0,5 eli kahta ty6ikaista kohti on yksi
huollettavan ikdinen. Vaestéennusteiden mukaan vuonna 2030 suhde on jo yli 0,7 eli sataa tyo-
ikdista kohden huollettavan ikdisia on (yli) 70. Suomen vaestérakenne siis vanhenee.

Yleista terveytta ja toimintakykya mitataan sairastavuusindeksilla. Indikaattori ilmaisee jokaiselle
Suomen kunnalle lasketun indeksin avulla, miten tervetta tai sairasta vdaestd on suhteessa koko
maan vadeston keskiarvoon, joka ilmaistaan luvulla 100. Tuusulassa, kuten myos kaikissa vertailukun-
nissakin, vaesto oli terveempaa kuin koko maassa keskimaarin vuonna 2015.

Tuusula Jarvenpa3a Mantsala J vantaa =iIp

|
o
m
tl
fw

[w]
(8]

Koko maa

& 0 0

|
\

oW oo

0o

-—\-_I'_h_lj -—\-I—\"I.:_ —\;I—h_:-lﬂ -—:I_ha-.1 —\-I—\_p-—\-__ —\:I—\-_:-j 34 A4 -—\-__l—h.-lz -—_\_-I—\; &

Kelan sairastavuusindeksi, ikavakioitu (Ldhde: Kela)

2.2. Onnellisuus, asukastyytyvaisyys ja sen kehittyminen valtuustokaudella

Onnellisuus on monen tekijan summa

Onnellisuus on tavoiteltava, mutta vaikeasti mitattavissa oleva asia. Yksilon kohdalla se on tunne,
mutta mita se on kunnan tai kokonaisen kansan tasolla? Onnellisuuden pitaisi olla kaiken politiikan
lahtokohtana. Niin se usein onkin — voidaan ajatella, ettd esimerkiksi maksuton kouluruokailu, ela-
kejarjestelma ja toimivat sote-palvelut tahtdavat onnellisuuden lisdédmiseen. Kunnissa tehdaan vii-
kottain paatoksia, jotka vaikuttavat kuntalaisten onnellisuuteen. Kuinka onnellisia tuusulalaiset
ovat?

Suomalaisten onnellisuudesta saatiin tuoretta tutkittua tietoa maaliskuussa, jolloin julkaistiin vuo-
den 2017 onnellisuusraportti. Raportin mukaan suomalaiset ovat maailman viidenneksi onnellisin
kansa. Sijoitus on sama kuin viime vuonna. World Happiness Report on maailmanlaajuisen yhteis-
tyojarjestd YK:n eli Yhdistyneiden Kansakuntien toimesta joka vuosi laadittava raportti. Tuoreessa
raportissa maailman onnellisimmaksi maaksi on listattu Norja. Viime vuoden ykkénen Tanska on
tana vuonna sijalla kaksi. Onnellisuuslistauksen viiden karjen muodosti neljan Pohjoismaan (Norija,
Tanska, Islanti ja Suomi) lisdksi Sveitsi. Viides pohjoismaa eli Ruotsi on sijalla kymmenen. Listan
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loppupadsta l16ytyy esimerkiksi useita Afrikan maita. Onnellisuusraportti on YK:n aloitteesta
vuonna 2012 syntynyt vuosittain julkaistava tutkimus.

Raportti mittaa kansojen onnellisuutta yhdistelemalla lukuisia kriteereja. Naitd ovat muun muassa

kansantuote, sosiaaliset turvaverkot, elinajanodote, yksilonvapaudet, korruption vahaisyys ja ante-
liaisuus. Huomioitavia asioita olivat muun muassa maiden talous ja vaeston terveys. Raportissa ko-
rostetaan tasa-arvoisuutta onnellisuuden lahteena.

Jos suomalaiset ja tuusulalaiset haluavat kohentaa omaa onnellisuuttaan ja samalla Suomen sijoi-
tusta onnellisuusmittauksessa, kannattaa antaa lisda rahaa hyvantekevaisyyteen. Raportin laatijoi-
den mukaan hyvantekevaisyys korreloi selvasti onnellisuuden kanssa. Anteliaisuus ei ollut Suo-
messa muiden karkimaiden luokkaa: suomalaiset lahjoittavat hyvantekevaisyyteen muita maail-
man onnellisimpia maita vahemman. Anteliaisuutta on mitattu osana maailmanlaajuista kyselytut-
kimusta: "Oletko antanut rahaa hyvantekevaisyyteen viime kuukauden aikana?”

Onnellisuus on lukuisten pienten tekijoiden iso summa. Koska valittamisen aiheet eivat maail-
masta - eikd edes Tuusulasta — lopu, kannattaa pysahtya miettimaan niita asioita jotka omassa ela-
massa ovat hyvin ja arvostaa niitda. Kannattaa myos miettia miten itse voisi tehda hyvantekevai-
syytta. Voisinko lahjoittaa aikaa tai rahaa itselle tarkedn asian hyvaksi? Hyvan tekeminen kasvattaa
hyvaa ja tutkitusti myos onnellisuutta.

Lue lisda onnellisuusraportista: https://s3.amazonaws.com/sdsn-whr2017/HR17 3-20-17.pdf



https://s3.amazonaws.com/sdsn-whr2017/HR17_3-20-17.pdf
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Asukastyytyvadisyyden kehitys

Strategisesti tarkeiden mittareiden lisaksi Tuusulan kunta seuraa asiakastyytyvaisyytta eri kyselyi-
den ja tutkimusten valossa. Asiakastyytyvaisyytta seuraamalla varmistamme, etta palvelut ovat
oikein kohdennettuja ja ajoitettuja.

Valtuustokaudella 2013-2017 on keskustelua herattanyt etenkin joukkoliikenne ja sen kehittami-
nen. Joukkoliikenteen kehittamisen tarve on noussut esiin kaikissa kuntalaisille ja elinkeinoela-
malle suunnatuissa kyselyissa.

Strategian uudistaminen vuonna 2013 ja kuntalaisille tarkeat asiat

Kyselyyn vastasi yli 400 kuntalaista 8.5.-19.5.2013. Kyselyssa oli asumiseen seka kuntastrategiaan
liittyvat osiot. Strategian osalta kyselyn teemat kasittelivat strategisten paamaarien toiminnallista-
mista.

Kuntalaisilta kysyttiin mm. mita ja miten kunnan palveluita voitaisiin suunnitella entista jarkevam-
min? Vastauksissa nousi esiin, ettd sosiaali- ja terveyspalvelut voisi jarjestaa tehokkaammin kun-
tayhteistyon kautta. Nahtiin myos, etta erityispalvelut olisi jarkeva jarjestda yhteistyona, esim. eri-
tyiskoulupalvelut, erilaiset erikoistuneet padivakodit. Yhteistyossa lahinaapurikuntien kanssa voisi
jarjestdaa monia kunnallisia palveluja esim. kulttuuri-, liikunta- ja opetus- seka varhaiskasvautspal-
velut. Terveyspalvelujen kehittaminen nahtiin myos keskeisena asiana. Terveyspalveluiden osalta
tulisi painopistealueita olla ennaltaehkaisevyydessa ja saada palveluketjut perusterveydenhuollon
sisalla toimiviksi. Terveydenhuoltopalveluissa voisi tehokkuutta saada priorisoimalla ja siirtamalla
yksityispuolelta hyvia kaytanteita kunnan palveluihin, kuntarajat ylittavilla palveluilla ja sahkdisia
palveluita lisdaamalla. Lahipalveluiden sdilyttaminen ja kylakoulujen sailyttdminen nahtiin tar-
kedna. Sdastotoimenpiteet kestdvan kehityksen edistamiseksi nousivat myos esiin yhtena tee-
mana. Koululaiset voisi osallistaa koulujen siisteyden yllapitoon sisatiloissa ja pihalla. Asukasyhdis-
tykset voisi ottaa mukaan talkookunnostuksiin seka sopivien lahivirkistysalueiden ja puistojen hoi-
toon. My0Os omaishoitoa tulisi tukea kalliin laitoshoidon sijaan.
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Kuntalaiskysely kunnan palveluista 2014

Kevaalla 2014 toteutettiin kuntalaiskysely Tuusulan palveluista 2014 (Ramboll Tuusulan kunnan
toimeksiannosta). Kysely oli Tuusulan kunnan verkkosivuilla auki 10.-20.4.2014 ja paperikyselyita
oli jaossa kirjastoissa. Kyselyyn kertyi 1169 vastausta. Vastaajien arvioitavaksi esitettiin kysymyksia
eri osa-aluilta — yhtena niista joukkoliikenne, joka on ollut yksi paattyvan valtuustokauden kuu-
mimmista kysymyksista.

HYVINVOINTI JA PALVELUJEN YLLAPITO — ESIIN NOUSSEITA MIELIPITEITA

Tuusulaa on hoidettu kohtuullisen hyvin nytkin. Olen ylped kunnasta. Terveydenhoito pitdisi taata kuntalaisille
ja bussimatkat Helsinkiin kohtuullisen vaivattomasti, jolloin jokaisella taloudessa asuvalla ei tarvitsisi olla vilt-
tdmdattd omaa autoa.

Yhteistyé kunnan, jdrjest6jen, seurakunnan ja yrittdjien kesken on tdrkedd. Koordinaatiovastuu ja -ymmédirrys
kunnassa. Esim. Oulussa on kehitetty upeaa hyvinvointiluotsimallia (kuntavetoisesti), jossa koulutetaan am-
mattiopiston kanssa yhteistyéssd Idhihoitajia, jotka tekevdt etsivdd ja ohjaavaa tyétd. Kokonaisuudessa jdr-
jestGjen osuus on merkittévd (asukastalojen toiminta, yhteiséllisyys ja osallisuus, jotka tuottavat hyvinvointia
ja terveyttd).

Tuusula voisi nostaa imagoaan myés kiinnittdmdllé huomiota kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin ennalta-
ehkdisyyn. Tuusulan jérven ympdri menee suosittu pyérdreitti. Varuskunnan alueella on toistaiseksi hyvdt ul-
koilumaastot. Vaihtoehtoja on paljon. Kevyen liikenteen véylien kehittdminen, eri ikdisten liikkkumaan kannus-
taminen ja itsestdén huolehtiminen liséisi hyvinvointia ja ennalta ehkdisisi terveyshaitoilta ja pidemmdillé ai-
kaviililld voisi véhentdd terveyskuluja.

Toivon, ettd lddkdripalveluita kehitetddn ja saadaan palkattua riittévdsti henkilékuntaa.

Terveyskeskuksessa sairaanhoitajan akuuttivastaan otto on ollut toimiva ja sairaanhoitaja on juuri oikea hen-
kilé ensihdddn/-avun tarpeeseen ja mddrittelemddn lddkdritarvetta, jolloin pdivystys-ja vastaanottolddkdrit
eivdt ruuhkautuisi niin pahasti. Sairaanhoitaja-Iéékdri tyépari mallia on toteutettu ja siité on ollut hyvid koke-
muksia ja tdmd voisi olla kehittéimisen paikka.
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KOULURUOKAA TULISI TARJOTA EDULLISELLA HINNALLA IKAANTYNEILLE KOULAISTEN RUOKAILUN
PAATYTTYA.
(1 = En kannata lainkaan, 4 = Kannatan ehdotusta)

800
600
400 209
200 34 42 37
0
1 2 3 4 EQS

m Kaikki (K4:3.646, Hajonta:0.698) (Vastauksia:1154)

JULKISIA PALVELUITA TULISI SIJOITTAA KAUPPAKESKUSTEN YHTEYTEEN. ESIMERKIKSI
VERENPAINEEN MITTAUSPISTE JA TERVEYSNEUVONTAA TAI NUORISOTILOJA JA KIRJASTOPALVELUITA
KAUPPAKESKUKSIIN.

(1 = En kannata lainkaan, 4 = Kannatan ehdotusta) ,5, 475
400
300
200 145
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Kaikki (KA:3.18%9, Hajonta:0.85%) (Vastauksia:1153)

Kysymys: Yli 75-vuotiaden tuusulalaisten madra tulee vuoteen 2020 mennessad kasvamaan yli
40%. Millaisia ikddntyvien palveluita tulisi tulevaisuudessa kehittda?

1. Painopistettd tulee siirtda palveluasumiseen ja

kotona asumista tukeviin palveluihin. 259

2. Ikaantyvien hoidessa tulee panostaa erityisesti
kotona annettaviin palveluihin ja ennaltaehkdisevaan
toimintaan: tehostamalla kotihoitoa, kotona asuvien
kuntouttavaa hoitoa, omaishoitoa, pé&aivatoimintaa. .

7586

3. Ikddntyville tulee palveluohjauksessa esittda
vaihtoehtona myds palveluiden hankkiminen ja a7
maksaminen itse.

4. Muu mika? (Jos valitset taman kohdan, voit kertoa

alle oman ratkaisusi) 23

0 100 200 300 400 500 600 700

Kaikki (KA:1.901, Hajonta:0.639) (Vastauksia:1151)

Muuttoliiketutkimus 2016 — miksi Tuusulaan muutetaan ja miksi tadltd muutetaan pois?

Tuusulassa toteutettiin maaliskuussa 2016 Muuttoliiketutkimus (Taloustutkimus). Tutkimuksen
tarkoituksena on tuottaa tietoa Tuusulaan muuttaneista sekd Tuusulasta poismuuttaneista. Muut-
toliiketutkimuksen kohderyhman muodostivat Tuusulaan vuosina 2010-2015 muuttaneet henkil6t
ja samana ajankohtana sieltd poismuuttaneet henkilot. 513 haastatellusta henkildsta puolet oli
alueelle muuttaneita (n=255) ja puolet alueelta poismuuttaneita henkil6ita (n=258).

Tuusulaan muutettiin vuosien 2010-2015 aikana selvasti useimmin Uudenmaan sisaltd. Suurimmat
ryhmat olivat Vantaalta ja Helsingista muuttaneet. Yli 60 prosenttia sanoi harkinneensa myds
muita vaihtoehtoja kuin Tuusulaa. Tarkeimmaksi vaihtoehdoksi Tuusulalle nousee Vantaa.
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Tuusulaan muuttaneet ovat olleet pddosin tyytyvaisia muuttopaatokseensa. Ylivoimainen enem-
mist6 sanoo Tuusulan vastanneen odotuksia vahintdaan melko hyvin. Kokonaisarvosanojen kes-
kiarvo Tuusulasta asuinpaikkana on 8,22. Parhaimpia arvioita antavat lapsiperheiden vanhemmat
ja omakotitaloon muuttaneet vastaajat. Tuusula saa samantasoisen arvion mita Tuusulasta pois-
muuttaneet antavat uudelle kotipaikkakunnalleen.

Tuusulasta muutettiin useimmin paakaupunkiseudulle tai naapurikuntiin, mutta 35 prosenttia
tassa kyselytutkimuksessa haastatelluista ihmisista muutti ndiden alueiden ulkopuolelle. Tuusu-
lasta poismuuttaneet olivat tyytyvaisia muuttopdatdkseensa ja antoivat padosin hyvia arvioita uu-
desta asuinpaikkakunnastaan. Tuusulasta poismuuttaneiden joukossa yleisin muuton motiivi on
ollut oman tyopaikan sijaintiin liittyvat asiat. Muita suhteellisen usein mainittuja syita Tuusulasta
poismuuttamiselle ovat muutto kumppanin kanssa yhteen tai erilleen, muutto lahemmas sukulai-
sia tai ystavia, yhteen muutto kumppanin tai perheenjasenten kanssa, edullisempi tai hinta-laatu-
suhteeltaan parempi asunto seka tyytymattémyys sijaintiin.

Tuusulaan muuttamisen yleisimmat syyt ovat asumiskustannusten suhteellinen edullisuus seka
asunnon sopivuus, kuten asunnon aiempaa suurempi koko. My6s omaan tyopaikkaan liittyvat syyt
sekd muutto lahemmas ystavia ja sukulaisia ovat yleisimpien Tuusulaan muuttoon liittyvien syiden
joukossa. Vanhemmiilla ikdaryhmillad suhteellisen yleinen syy on halu muuttaa ldhemmaksi ystavia ja
sukulaisia. Tuusulaan muuttaneet kokevat uuden asuinpaikkansa ylivoimaisesti suurimmaksi puut-
teeksi julkisen liikenteen. Siinad |0ytda parannettavaa kolmannes Tuusulaan muuttaneista. Julkinen
liikenne saa my0s eniten kritiikkia silloin, kun arvioidaan viihtyisaan asuinymparistoon liittyvia teki-
joita. Tuusulaan useimmin liitettyja asioita puolestaan ovat luonnonldheisyys, asuinympariston
turvallisuus ja viihtyisyys seka lapsiystavallisyys.

Kuinka todennakoista on, etta suosittelisi Tuusulaa ystaville tai tuttaville
asuinpaikkana?

TUUSULAN ASUKKAAT
suosittelijat Passiiviset W Kriitikot M5l
Kaikki 40 as | B
SUKUPUOLI
nainen 51 42 -43
mies 28 50 D
IKARYHMA
alle 35 vuotta 29 29 _—14
35-44 yuotta 50 43 B =
4554 yuotta 44 56 a4
55-64 vuotta 35 53 B -
65+ wotta 40 42 D -1
ASUNNON TYYPPI
kerrostalo 36 41 _14
rivitalo 56 38 el =0
paritalo 50 50 050
omakotitalo 35 48 B 20
Vastaajat, n=99 0 10 20 30 40 50 60 70 80 ap 100 %

Kuinka todennakoista on, etta suosittelisit Tuusulaa ystavalle tai tuttaville asuinpaikkana (Lahde:
Muuttoliiketutkimus 2016)
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Kokonaisarvio Tuusulalle asuinpaikkana
TUUSULAAN MUUTTANEET

4 Keskiarvo
Kaikki ' B,15
IKARYHMA |
2534 vuotta | 5 g,14
3544 vuotta DEg,27
45-54vuotta : 812
55-64 vuotta I 20 8,00
65+ wuotta 08,33
ASUNNON TYYPPI
kerrostalo 757
rivitalo 7 08,18
paritalo : 8,16
omakotitalo a0 s,27
LAPSIPERHE |
Kylla | 308,30
E
EDELLINEN ASUINKUNTA |
Helsinki
Espoo/Kauniainen
Vantaa
Jarvenpaa
Kerava = 408,13
Muu Suocmi 208,15
Vastaajat, n=255 i} 10 20 30 40 50 60 70 20 a0 100 %
Kokonaisarvio Tuusulalle asuinpaikkana (Ldhde: Muuttoliiketutkimus 2016)
Kuinka hyvin seuraavat asiat kuvaavat Tuusulaa asuinpaikkana?
TUUSULAAN MUUTTAMNEET
W5 erittdin w4 melko 3 &i hyvin w2 melko B 1 erittd@in Ei osaa Keskiarvo
hywin hywin eika huonosti huonosti huonosti sanoa

Lahell3 luontoa 4,55
Turvallinen asuinymparistd
Viihtyisd asuinymparistd 4,35
Lapsiystavallinen

Minulle tai perheelleni sopiva asuntotarjonta

Hyvé koulutarjonta

Hyva piivikotitarjonta 4,00

Hywdt harrastusmahdollisuudet I-2I 3,89
Luotettava : l4: 3,82

Palveluhenkinen I-EI 3,70

Hyvi tonttitarjonta 3,59

Hywvat palvelut 3,53
Kehitysmydnteinen 3,48

Kestavisti kehittyva 3,39

Suunnitelmallinen
Hywvat lilkenneyhteydet

Vastaajat, n=255 o 10 20 30 40 50 60 70 30 90

100 %

Kuinka hyvin seuraavat asiat kuvaavat Tuusulaa asuinpaikkana (Ldhde: Muuttoliiketutkimus 2016)

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2016 :
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Kuntapalvelututkimus 2016 ja tuusulalaisten kasitykset kuntapalveluista

Alkukesasta 2016 tuusulalaisten kasityksia kuntapalveluista kartoitettiin Kaupunki- ja kuntapalve-
lututkimuksessa. FCG selvitti kasityksia yhdeksan kaupungin ja kunnan palveluista. Tulosten perus-
teella kevaalla loppuva valtuustokausi ei yleisesti ole tuonut suuria muutoksia suhtautumisessa
kuntapalveluihin. Joissakin yksittdisissa asioissa muutokset ovat olleet kuitenkin suuriakin.

Asukkaat ovat tyytyvaisia edelleen etenkin kirjastoihin, juomaveteen ja neuvoloihin.

Vuoteen 2012 verrattuna tyytyvaisyys on lisdantynyt erityisesti hammaslaakaripalveluihin (as-
teikolla 1-5 keskiarvo vuonna 2016 3,08, nousua vuodesta 2012 0,37), kunnan terveyskeskuksen
vuodeosastoihin (ka 3,04, nousua 0,31) ja perheneuvoloihin (ka 3,73, nousua 0,29).

Tyytyvaisyys kuntalaisten vaikutusmahdollisuuksiin on lisddantynyt (ka 2,76, nousua 0,23). Arvio
kunnan talousasioiden hoidosta on parantunut etenkin Helsingissa (ka 3,52, nousua 0,31) ja Van-
taalla (ka 2,65, nousua 0,39), mutta kaikkien kuntien keskiarvo on laskenut aavistuksen (ka 2,83,
laskua -0,06). Vuodesta 2012 kuntalaisten tyytyvaisyys on vahentynyt eniten yritystoiminnan edis-
tamiseen (ka 3,18, laskua -0,20).

Kokonaisuutena kunnan palveluihin oltiin tyytyvaisimpia Espoossa, Helsingissa ja Forssassa. Ndissa
kaikissa tyytyvaisyys on myods kasvanut vuodesta 2012. Kyselyssa selvisi my0s, etta palveluja kayt-
taneet ovat usein hieman muita tyytyvaisempia palveluihin. Erot ovat kuitenkin yleensa pienia, jo-
ten tieto kunnan palvelujen tasosta ndyttaa levidavan tehokkaasti.

FCG Konsultointi Oy:n selvitykseen vastasi touko-kesdakuussa 2016 noin 5 500 henkil6ad yhdeksasta
kaupungista ja kunnasta. Kysely lahetettiin 18 900 henkil6lle ja vastausaktiivisuus oli 29 %. Tuusu-
lasta tutkimusotos oli 1 000 ja vastauksia saatiin 297. Tutkimuksessa kysyttiin kuntalaisilta katta-
vasti kunnan eri palveluihin liittyvia kysymyksia. Kaupunki- ja kuntapalvelututkimus on aiemmin
tehty Tuusulassa mm. vuosina 2004, 2006 ja 2011.

Tyytyvaisyys asuinkuntaan: Laaja asuinkuntaindeksi

Laaja asuinkuntaindeksi on laskettu keskiarvona niistd kysymyssarjan 1 asioista, jotka on esitetty vuodesta
Indeksin arvo on skaalattu asteikolle 1 -5, jossa arvo 1 kuvaa kaikkein kielteisinta suhtautumista, arvo 3
neutraalia suhtautumista ja arvo 5 myonteisintd suhtautumista.

Indeksia laskettaessa asioita on painotettu seuraavasti:

*+ Sairaalapalvelut, painoarvo 3 * Terveyskeskuksen ldgkaripalvelut, 5
* Hammasl&dkaripalvelut, 3 * Peruskoulu, 5

* Lasten pdividhoito, 3 *+ Kaikki muut, painoarvo 1.

Laajan asuinkuntaindeksin perusteella kunnan palveluihin ja toimintaan ollaan tyytyvaisimpia Espoossa,
Helsingissa ja Forssassa. Muutokset laajassa asuinkuntaindeksissa ovat talla kerralla melko suuria, eniten
tyytyvaisyys on kasvanut vuodesta 2012 Espoossa ja Helsingissa.
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Kuvio 2. Laaja asuinkuntaindeksi, 54 palvelua

2016 tulos
2001 | 2005 [ 2008 | 2012 | 2016 [ Muutos| * >
Espoo 347 | 355 | 3,51 | 353 | 3,76 | 0,23 _ 3,76
Forssa 359 | 365 | 3,65 | 3,56 | 3,75 0,19 _ 3.75
Helsinki 3,58 | 3,50 | 345 | 349 | 3,73 | 0,24 _ 75
Kokkola 3,71 | 3,60 | 3,66 | 3,59 | -0,07 _ 3,59
Lahti' 336 | 339 | 355 | 0,16 _ 3,55
Loviisa 3,50 _ 3,50
Oulu 3,64 | 3,72 | 3,64 | 3,52 | 3,47 | -0,05 _ 3.47
Turku 350 | 338 | 343 | 3,61 | 0,18 _ 3,61
Tuusula 3,53 _ =2
Vantaa 3,26 | 339 | 356 | 0,17 _ 225
KAIKKI, ka. 355 | 362 | 3,47 | 3,48 | 360 | 0,13 _ =inl

Taulukke 3. Laajan asuinkuntaindeksin kehitys

Laajan asuinkuntaindeksin kehitys (Léhde: KAPA-tutkimus 2016, FCG)

Indeksin perusteella Tuusulalaisten tyytyvaisyys on noussut edellisista tutkimuksesta.

Kuvio 1. Laaja asuinkuntaindeksi, 54 palvelua
1=erittdin huonosti, S=erittdin hywin
10 15 20 2.5 3,0 3,5 40 45 50

Tuusula, 2016 3,53
= Tuusula, 2011 : 337
*3 Tuusula, 2006 3,51
= Tuusula, 2004 I 3,54
Hyryld, 2016 3,55
LT Jokela, 2016 I 3,50
% Kellokoski, 2016 I 349
Espoa, 2016 376
= Kerava, 2015 3,67
% Lovwiisa, 2016 3,50
% Murmnijarvi, 2012 357
> antaa, 2016 3,58
3,61

Laaja asuinkuntaindeksi, 54 palvelua, Tuusula ja Vertailuryhma (Léhde: KAPA-tutkimus 2016, FCG)

Tyytyvaisyytta mittaavien kysymysten yhteydessa vastaajilta kysyttiin erdiden palvelujen osalta
ovatko he tai heiddan perheenjasenensa kayttaneet palvelua viimeisten 12 kuukauden aikana.
Tama antaa mahdollisuuden tarkastella miten palvelun kayttékokemukset vaikuttavat tyytyvaisyy-
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teen. Tuusulassa suurimmat erot palvelua kdyttaneiden ja ei-kdyttaneiden valilla olivat hammas-
ladkaripalveluissa, terveyskeskuksen lddkaripalveluissa ja teatterissa, tanssissa ja muussa esitta-
vassa taiteessa.

Kuntakeskuksista Hyryldssa (3,55) ollaan tyytyvaisimpia, mutta ero Kellokosken (3,49) ja Jokelan
(3,5) tyytyvaisyyteen on hyvin pieni.

Kuvio 79. Kantaa ottaneiden palvelua kiyttineiden ja ei-kiyttineiden pien arviot
Tulos niytetilin, jos vastaajia on vEhintEin 20 ryhm3sd (KiyttSnest/e-kiyttinest) .

P

1=erittdin huonosti, S=erittdin hywin
1 2 3 4

Terveyskeskuksen BIkdripalvelut{225/32)
Sairaalapalvelut|B8/65)
Bitiys- ja lastenneuvola[38/57)

Kunnan hammasiEakaripalvelut{163/57)

Toimeentulotuki]8/43)

Perheneuvola|8/50)

SosizalityE(9/51)

Lasten plivihoite{41/115)

Peruskoulu{3/114)

Lukiaf17/135)

Museot ja taidenGyttelyt[98,/85)

Teatteri, tanss ja muu esittiva taide[61/82)
Konsertit ja musiikkiesitykeet{§9/103)
Kanzalzis- ja tydvaenopistot($1/109)
Eirjastopaheelut{194/38)
Taiceoppilaitokset[16,/76]

Muorten harrastustoimintai42/101)
Ulkpilualueet ja puistot{45/179)

Lasten |eikkipaicatdd/146)

Liilkenneolot py@rdilijan kannattaid6/190)

Julkinen liikenne(41,/175)

Tyytyvdisyys Tuusulan palveluihin ja palvelujen kaytto (Ldhde: KAPA-tutkimus 2016, FCG)
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Arvio kunnan toiminnasta: palvelut suhteessa veroihin

vastaajille esitattiin wviisi omaa asuinkuntaa koskevaa vaittamaa, joihin pyydettiin ottamaan kantaa.

Vastaajista keskimdarin 39 % oli sit3 milta, ettd palveluita on veroihin n3hden liian vahan. Useimmin t3t3 mielta oltiin

Tuusulassa, Loviisassa ja Kokkolassa. vuodesta 2012 muutos on ollut suurin Lahdessa.

Kuvio B3. Viittama: Palveluita on ihin ndhden lian vihin

BESamaamieltd DEiosaa sanoa DEn miela
% vastaajista

Samaa mielta %
1] .% ED.% 4D.% BD.% BD.% IIIII % P [ E—

Tuusula Tuusula 52%
Laoviisa Loviisa 48%
Kokkola Kokkola a1y | 4T

Culu Oulu 4% 43% 1%

Lahiti Lahti® a9% | 4o -8

Faorsza Forssa 39% | 3% 0%

Turku Turku 40% 7% 3%
‘Vantaa Vantaa T
Espoo Espoo a2y | 3%
Helsinki Helsinki A2 3% 30%

Kaikki® Kaikki® 431% | 9% 4%

Palveluita on veroihin ndhden liian vdhan (Ldhde: KAPA-tutkimus 2016, FCG)




26

Arvio kunnan toiminnasta: mahdollisuus kdyttdd palveluja

vastaajille esitettiin viisi omaa asuinkuntaa koskevaa vaittama3, joihin pyydettiin ottamaan kantaa.

vastaajista keskimaarin 32 % oli sitd milta, ettd kunnassa on palveluita, joita ei voi kayttaa vaikka haluaisikin. Useimmin tata
mieltd altiin Tuusulassa, Loviisassa ja Kokkolassa. Vuodesta 2012 muutos on ollut suurin Culussa.

Kuvio 85. Vaittdma: Kunnassa on pahveluits, joits ei voi kfyttas vaikks haluasisikin

B5amaa mielta DOEi osaa sanoa DOEn mield

% vastaajista
Samaa miela %
0% 20 % 40 % G0 % B0 % 100 %
. . . . . | 2012 201E
Tuusula Tuusula 45 %
Loviiza Loviisa 0%
Kokkola Kokkola 5% | 3I7%
Culu Oulu 25% | 36% 11%
Vantaa Vantaa 35%
Helsinki Helsinki 25% 32% 7%
Turku Turku 21% 0% Do
Espoo Espoo 4% | 30%
Farssa Forssa % | 2%
Laknti? Lahti® 4% | M%
Kaikki* Kaikki® 8% | 32% | B%

Kuvio 140. Terveyskeskusindeksin 10 kijad T
Tuusula

4,50

430 P — =

410 + * *

3,90

3,70

3,50

3,30

3,10

2,00

2,70

2,50 -
j Kulku- |lonotus- | Henkild- | Hoidon | Tutki- Horta- Hyddyl-
Ajzn. : Likkest tarvikke | Tilar |
saanti | yhteydet| aika kurita laatu | mukset ot lisyys

—#— 2016 3,62 3,80 393 | 4,13 2323 2,15 4,14 3,81 4,05 4,325

+edles 2012 0,00 0,00 oo0 | 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 0,00 0,00

Tyytyvaisyys terveyskeskukseen terveyskeskuskdynnin eri vaiheissa (Lahde: KAPA-tutkimus 2016,
FCG)
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20. Onko Teilla tai jollakin perheenjasenellanne ollut ongelmia, jotka vaikeuttavat jokapaivdisesta arkielamasta
selviytymistd? Mitd ongelmia? Onko merkitsemaddnne ongelmaan haettu ja saatu apua?

| On ollut ongelmiz, joihin @pua

Ei ole Onhaetty  On haetty On haettuy
ol Imte jo saatu miLrthe Trtte
ongelmia skt rirttEvdsti santu saaty
imoas mmes TUUSUla/Muut

13,1% / 20%
1,5% / 5%
8,8% [/ 14%

1 Tyotboeryys
2 Pitkdmikainen lomautus

3 Tyottdmaksi joutumisen pelko

4 Likza 83 10,5% / 14%
5 Asumisesn littyvid ongelmiz 8,4% / 10%
6 Taloudelliset ongelmat 10,4% / 18%
7 Liizn swwria laineja hoidettavaisi 5% / 8%

2,8% /4%
27,3% / 31%
3,5% / 4%

& Oma yritys tzlousvaikeuksizsa
9 EREm&3 vaikeuttava sairaus

10 Liiallinen plikteiden kiytto

O000000O00000O0a0a
O000000O0000000d
O000000O000000a0oa
O000000000000a
O000000O00000O00a0

11 VksinSizsyys 4,2% [/ 9%
12 NaElk3, puute ruossts 2,3% / 4%
13 ¥aikeus szada paivihoitopaikikaz 2,0% / 4%
14 Vaikeus jErjestdE vanhuksen hoito 4,3% / 10%

Selvityksessa kysyttiin onko Teilla tai jollakin perheenjasenellanne ollut ongelmia, jotka vaikeutta-
vat jokapaivaisesta arkielamasta selviytymista? Mita ongelmia? Onko merkitsemaanne ongelmaan
haettu ja saatu apua? Tuusulalaisilla vastaajilla oli kautta linjan ollut vahemman vaikeuksia kuin
vastaajilla keskimaarin.

Asukastyytyvaisyyden kehittyminen 2012-2016 — EPSI Rating

EPSI Ratingin asukastyytyvaisyytta mittaavassa tutkimuksessa tyytyvaisyytta selvitetaan kolmen
kysymysten avulla:
— Ajatelkaa kaikkia kokemuksianne asuinkuntanne tarjoamista palveluista. Kuinka tyytyvai-
nen olette niihin?
— Missa maarin asuinkuntanne tarjoamat palvelut tayttavat nyt kaikki odotuksenne niista?
— Kuvitelkaa kaikin puolin taydellinen asuinkunta. Kuinka lahelld asuinkuntanne on tata tay-
dellista kuntaa?

Kunkin aspektin arvosana ilmoitetaan vililla 0-100. Mita korkeampi arvosana, sitd paremman ar-
vion kunta on saanut asukkailtaan.

Kuntarating 2016 -tutkimukseen haastateltiin yhteensa 10263 Suomessa asuvaa 18—79-vuotiasta
Suomen asukasta. Puhelinhaastattelut tehtiin 2016 Syksyn aikana.

Pirkkala ja Kauniainen ovat vuoden 2016 huiput. Edellisen vuoden huikean nousun tehnyt voittaja-
kunta Lempaala jai niista jalkeen, mutta Lempaalankin tulos oli hyva, eli yli 75 pistettd. Parhaiden
kuntien saamat arviot ovat erinomaisia - keskiarvo oli 69,4, jonka ylapuolelle ylsi Idhes puolet arvi-
oiduista 75 kunnasta. Viimeisiksi jaivat Raasepori (57,9) ja Pietarsaari (56,1). Eniten parannusta
edelliseen vuoteen saavutti Tampereen naapurikunta Ylojarvi (70,3), joka oli parantanut asukas-
tyytyvaisyyttdaan 9,2 pistetta.

Tuusulan saamat arviot olivat kohentuneet edelliseen tutkimukseen verrattuna ja tulos nousi 7,3
pistettd (62,9 -> 70,2). Tuusula sijoittui tutkimuksessa 34. sijalle. KUUMA-kunnista Sipoo (18.), Hy-
vinkaa (20.), Jarvenpaa (25.) ja Kerava (29.) sijoittuivat tutkimuksessa Tuusulaa paremmin.



28

PR Yuntarsting  Yuntarsting  Kuntarsting  Kuntarating  Kuntarating 'E;‘E“f:f
2002 2003 2014 Ta015 2018
20185)
Tuusula 70,1 61,7 64,8 62,9 702 7.3
Kur?.t.aratlng|s§a mltattl.JJen I.<unt|en asu.kas.'..t.\./y- KUNTARATING TOP 20
tyvaisyyden virhemarginaalit ovat keskimaa- EPSI RATING FINLAND 2016
rin haarukassa +/- 4,1 indeksipistetta. Kunta- Indeksi 0-100
rating TOP 20 listan asukastyytyvaisyyden vir- —_—

hemarginaalit ovat keskimaarin haarukassa
+/- 4,5 indeksipistettd. Naista virhemarginaa-
leista 90% sisaltyy haarukkaan n. +/- 6 indek-
sipistettd, poikkeuksina Kuusamo (6,3) ja
Kontiolahti (6,6). Kuntarating 20 Suurinta
kaupunkia asukastyytyvaisyyden virhemargi-
naalit ovat keskim&arin haarukassa +/-3,2
indeksipistetta. Tilastollinen luottamustaso
on 95%. Seinajoki

Hollola

Kauniainen
Naantall
Siilimj drvi
Kaarina
Lapua

Lieto

Ralslo

Laihia
Heinola
Kuusamo
Lempisls
Kontiolahti
Tampere
Valkeakosk|
Sipoo

Ulvile

Hywinksd

100



Kuntien kuntopuntari
— Suomen kuvalehti

Tuusula
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Viiesto

Vaestin muutos (2014-2016)

VEestbn muutos (2015 - 2035)

Vaestollinen huoltosuhde (2035)

THL:n sairastavuusindeksi (ikavakionu, 2013)

Sosigali- ja terveydenhuollon tarvekemain (2014)

Vieraskielisten osuus (prosenttia, 2015)

Taloudellinen huotiosuhde (2014)

Tydllisyysaste (2015)

Koulutustaso (indeksi, 2015)

Awoimen sektorin ja yrittdjien osuus tydpaikoista (2014)

Toimivat yrtykset (lwhatta asukasta kohti, 2014)

Aanestysprosentti (kuntavaalit, 2012)

Kuntatalous

MNetovelka (euroa asukasta kohti, 2015)

Taseeseen kertynyt ali- tai ylijgémé (suroa asukasta kohti, 2015)

Suomen Kuvalehti tutki kuntien
menestymisen mahdollisuuksia vaeston,
elinvoiman ja kuntatalouden perusteella.

Parhaaseen viidennekseen sijoittuneet
kunnat saivat viisi tahted, heikoimpaan
viidesosaan jaaneet yhden tahden.
Aineistossa oli kaikkiaan 18 muuttujaa. Sen
laativat tutkija, VTT Timo Aro ja

kuntakonsultti, HTT Eero Laestera.

Tuusula sijoittui tutkimuksessa kuudenneksi.
Suomessa on 297 kuntaa.

Tuusula -

Sijoitus: 6 /297

Bruttoinvestoinnit {euroa asukasta kohti, 1997 - 2015)

Verovaraprosentti (2015)

Verotettava tulo (eurca asukasta kohti, 2015)

Valtionosuwsrippuvuus (prosenttia, 2015)

ViestOn summapisteet

Sijoitus Kunta Pisteet
1. Espoo 18
2 Helsinki 60
3. Vantaa 62
4. Kirkkonummi 91
5. Sipoo 101
6. Kauniainen 130
7. Pirkkala 137
8. Jarvenpaa 146
9. Kerava 148
| 10. Tuusula 165
11. MNurmijarvi 165
12 Tampere 170
13. Vaasa 173
14. Lempaala 192
15. Porvoo 208
16. Lieto 209
17. Siuntio 218
18. Vihti 225
19. Turku 244
20. Kaarina 249

Elinvoiman summapisteet

Sijoitus Kunta Pistest
1. Inkoo 191
2. Rusko 222
3 Uusikaarlepyy 237
4 Sipoo 252
b Siuntio 271
6 Kruunupyy 291
T. Korsnas 318
8. Sauvo 326
9. Pedersaren kunta 356
10. Viyri 358
11. Kaustinen 360
12. Lieto 372
13. MNarpid 403
14. Mustasaari 418
15. Kittila 430
16. Masku 438
17. Oripaa 4138
18. Aura 138
19. Kauniainen 441
20. Muurame 453
21, Pirkkala 4586
[22. Tuusula 456
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Kokonaispisteet
Kuntatalouden summapisteet . _
Sijoitus Kunta Pistest
Sijoitus Kunita Pisteet L Kauniainen 642
1. Kauniainen 71 2 Sipoo 736
2. Eurajoki 131 3. Helsinki a74
3. Rauma 231 4. Pirkkala 874
4 Pirkkala 281 2 Espoo 930
5. Helsinki 281 | 6. Tuusula 1009 |
6. Maantali 718 T. Rusko 1029
7. ES|]Dv‘.] 260 8 Inkoo 1097
8 Oulu 362 9. Eurajoki 1101
Bi Kaskinen 297 10. Vantaa 1219
10. Sipoo 283 11 Nurrnijarvi 1228
11 Tuusula 388 | 12 Kirkkonummi 1266
12, Luumaki 421 13. Lieto 1268
13. Tampere 424 14. Kerava 1303
14 Rusko 444 15. Uusikaarlepyy 1347
15. Vantaa 447 16. Kaarina 1359
17. Kustavi 476 18. Lempaala 1404
18. Nurmijarvi 476 19. vinti 1411
19. Virrat 487 20. Pomainen 1413
20. Kangasala 490 21 Siuntio 1428
21. Tervola 491 22. Kangasala 1432
22. Yidjani 496

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2016
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2.3 Tuusulan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelman painopisteiden ja tavoitteiden seuranta vuosilta
2013-2016

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelman painopistealueet vuosille 2013-2016 olivat:

1. Elinympariston turvallisuuden lisadminen.
2. Tuusulalaisten luontaisen liikkumisen mahdollistaminen.
3. Tuusulalaisten terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen.

Ensimmainen painopiste: elinympariston turvallisuuden lisdidminen

Turvallisen elinympariston luominen ja yllapitdminen toteutuu hallintokuntien yhteisty6ta lisdamalla. Elinymparisto vaikuttaa ihmisten arkeen. Tur-
vallisuutta edistavat pysyvat yhteistydn toimintamallit ovat kdytdssa kunnassa. Turvallisuusndakdékulmat huomioidaan yhdyskunta- ja
kaupunkisuunnittelussa, asuinalueiden rakentamisessa, korjausrakentamisessa ja perusparantamisessa seka rakennusten yllapidossa ja huollossa
seka rakennuksissa harjoitettavassa toiminnassa. Asumispolitiikka huomioi kaikki vaestoryhmat ja ottaa huomioon asukkaiden kokemat tarpeet
Asumiseen liittyvat toimenpiteet kohdistetaan kaikkein heikoimmassa asemassa olevien asukkaiden turvallisen asumisen parantamiseen. Liikenne-
suunnittelu on olennainen osa rakennetun ympariston suunnittelua. Rakennetun ympariston ja asumispolitiikan toimeenpanoa, vaikuttavuutta ja
tuloksia arvioidaan saannollisesti.



PAINOPISTE
Elinymparistdn
turvallisuuden li-
saaminen.

TAVOITE

Esteetdn Tuusula -
Puistot, kadut, tiet
ja kevyen liiken-
teen

vaylasté mahdollis-
taa turvallisen liik-
kumisen
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TOIMENPIDE

Kevyen liikenteen vaylid suunnitellaan, kehitetaan
ja yllapidetadn kuntalaisten turvallisuutta lisdavana
tekijana yhteistyossa kunnan eri hallintokuntien
kanssa osana yhdyskuntasuunnittelua

ARVIO TOTEUTUKSEN ETENEMISESTA

Seuranta 2013-2014

Eteld-Tuusulaan tuli vireille 5 kaavaa, Jokelaan 1 ja Kellokoskelle 1, joita Iahdet-
tiin toteuttamaan v. 2013-2014. Toteutuneissa kaavoissa oli 17 jk+pp tietd (ra-
kentamisohjelma liite). Investointiohjelmien 2013 ja 2014 pohjalta puistoja ja
leikkipuistoja toteutettiin Etelda-Tuusulassa 6, Jokelassa 1 ja Kellokoskella 2. Ur-
heilukeskuksen suunnittelu aloitettiin, tavoitteena mm. asukkaiden ja kayttajien
laaja kuuleminen. Liikenneturvallisuussuunnitelma laadittiin v 2013, tavoitteena
on edistda turvallista, terveyttd edistavia ja ympariston kannalta myonteisia liik-
kumisen valintoja. (kts. liikenneturvallisuussuunnitelma liite). Suunnitelman pe-
rusteella tehtiin liikenneympariston toimenpideohjelma, jota tarkennetaan vuo-
sittain.

Vuonna 2013 laadittiin “Tuusulan liikenneturvallisuussuunnitelma 2013. Viisaita
valintoja lilkkkumiseen!” Juha Heltimon ja Mikko Lautalan kirjoittamana.
Kunnassa laadittiin Moporeittiselvitys vuosina 2012-2013, ja sen pohjalta osassa
kuntaa on siirretty mopot pois pyorateilta alhaisen nopeuden kaduille.

Seuranta 2015

Merkittavimpid vuoden 2015 rakentamiskohteita olivat Jokelassa Peltokaaren
kaava-alueen Il vaiheen jatkorakentaminen, Peltokaaren melusuojan rakentami-
nen ja Huikontien siirto.

Eteld-Tuusulassa rakennuskohteina olivat Paijalannummentien perusparannuk-
sen jatkorakentaminen, Kaarnatien perusparannuksen jatkorakentaminen, Kan-
totien rakentaminen, Stenbackan kaava-alueella Tuusulanjoentien jatkorakenta-
minen ja sillan rakentaminen ja Tuuliviirinkujan pistoteiden rakentaminen.
Kellokoskella kohteina olivat Torpparintien perusparannuksen jatkorakentami-
nen, Linjapuisto | katujen rakentaminen ja Linjapuisto Il runkovesihuoltolinjan
rakentaminen.

Kunnan kustannusosuudet varoilla rakennettiin Kulomdentien—Haarakaaren—
Pakkasraitin liittymaa ja laadittiin Koskenmaki—Vaunukangas tiesuunnitelma. Li-
saksi paallystys- ja valaistusurakoita tehtiin rakentamisohjelman mukaisesti.
Puistoista rakennettiin Haukanpuistoa, Peltokaaren puistoalueita, ja pienempia

ARVIO TOTEUTUKSEN ETENEMISESTA

PAINOPISTE

TAVOITE

TOIMENPIDE
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Seuranta 2016

Asemakaavojen laajempi tarkastelu Lahelanpelto Il asemakaavasta Puustellin-
metsdn asemakaavaan ja Keravalle saakka on johtamassa liikkumisen merkitta-
vadn edistamiseen 'baana’-tydnimelld suunniteltavaan poikittaisen keskustan
kautta kulkevan pyératien suunnitteluun.

Urheilukeskuksen yleissuunnittelun pohjalta on kehitetty arkililkkunnan mahdolli-
suuksia myos urheilukeskuksessa, yleissuunnittelun paatavoitteena on joustava
arki ja kilpaurheilun yhdistaminen alueella.

Vuonna 2016 valmistuneiden kevytvaylasuunnitelmien (katusuunnitelmat) yh-
teispituus oli noin 8 200 m, mista noin 5 200 m sijoittuu Puustellinmetsan kaava-
alueelle. Kevyen liikenteen turvallisuuteen kohdistuvista erillishankkeista raken-
nettiin nelja kohdetta, kun tavoitteena oli kuuden kohteen rakentaminen. Yh-
destd hankkeesta jouduttiin luopumaan toistaiseksi maanomistuskysymysten
vuoksi. Toista hanketta ei ennatetty rakentaa ennen talven tuloa. Suunnittelu-
tyon alla tai valmiita suunnitelmia on yhdeksasta kohteesta. Suunnitteluohje on
paivitetty esteettomyystavoitteiden osalta. Ohjetta on sovellettu Puustellinmet-
san alueen suunnittelussa seka Koulutien rakentamisessa Kellokoskella.

Merkittavimpia vuoden 2016 rakentamiskohteita olivat Etela-Tuusulassa Palo-
aseman kaava-alueen rakentaminen, Kulomaen tydpaikka-alue Il:n vesihuolto,
Tuusulanjoentien ja sillan loppuunsaattaminen, Puustellimetsan esirakenta-
misurakan aloitus, Kaarnatien saneerauksen jatkaminen ja Murskaamonkujan
saneeraus. Kellokoskella merkittdavimpia kohteita olivat Koulutie ja Keravanjoen
pohjapato, Jokelassa puolestaan Vihnekuja ja Lylynkuja. Puistoista rakennettiin
Tuulipuistoa, Linjapuistoa ja Peltokaaren EV-aluetta. Liikenneturvallisuuden ke-
hittamishakkeita toteutettiin viidessa kohteessa; kevytvaylaverkostoa tayden-
nettiin Lahelantiella valilla Tienristinkuja-Lahteentie ja Mattilassa Multa-
tien/Suotien liittyméassa. Jokelassa kohteina olivat Opintien suojatiet vilill Kes-
kustie-Nukarintie, Tiiliruukintien ja Tiiliruukinkuja liittyma seka Tolkionjantien
suojatiet.

Kelikameroita (2 kpl) otettu talvipaivystajan avuksi lumisade havaintojen teke-
miseksi, pdivystdjalle on hankittu mobiilimikrotietokone aurausten ja hiekoitus-
ten tilannetietojen seurantaan.
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Kunnan omat liikkennepalveluostot kohdennettiin ensisijaisesti kaikille avoimeen

kaupunkimaiseen paikallisliikenteeseen seka palveluliikenteeseen. Kunnan jouk-

koliikennelipputuki kohdennettiin kausilippuina asiakkaille myytaviin seutu-, tyo-
matka- ja liityntalipputuotteisiin.

Yhteenveto 2013-2016

Suunnittelun ohjausta kunnallistekniikan ja asemakaavoituksen valilld on kehi-
tetty vaikuttavuudeltaan kohdistavammaksi vuosien valilla. Kaavoitettavia alu-
eita on keskustojen ldhialueilla lisatty, keskustojen kehittdminen jatkossa on
kestdvien suunnitelmien toteuttamista lIahiymparistdjen parantamiseksi. Turval-
listen ylityspaikkojen kartoittamisen my6ta on budjetoitu saarekkeellisia suoja-
teitd maantiekohteisiin. Asemakaavojen myota pyritddan ottamaan maanteita
ELY-keskukselta kunnan omistamiksi katualueiksi mm Kellokoskella, jotta katu-
ympariston kehittdminen olisi joustavampaa.

Valtuuston asettama tavoite tuottaa Eteld-Tuusulassa 100 tonttia vuodessa
myyntia varten asettaa uudisaluerakentamisen etusijalle. Katujen ja vesihuollon
saneeraushankkeita lykatdan mahdollisuuksien mukaan vuoden 2020 jalkeiseen
aikaan. Kunnan omaan katuverkostoon kohdistuvista liikenneturvallisuushank-
keista pyritaan kuitenkin toteuttaa 3 - 5 kohdetta/vuosi jatkossakin.

Yhteistyon
kehittdminen
viranomaisten kes-
ken seka taloyhtioi-
den ja asukasjarjes-
t6jen kanssa.

Kehitetdaan alueelliseen tiedottamiseen liittyvaa tie-
donkulkua. Jaetaan tietoa turvallisuutta lisdavista
toimenpiteista.

Seuranta 2013-2016

Kunnan Jatkuvuudenhallintaa paivitettiin yhteistydssa Keski-Uudenmaan pelas-
tuslaitoksen varautumistoimiston kanssa.

Kunta teki kuntaliiton KUJA-analyysin jonka pohjata laadittiin jatkuvuudenhallin-
nan kehittamissuunnitelma.

Kunnan Turvallisuussuunnitelma laadittiin vuosina 2015-2016, kehittamiskoh-
teina kuntalaiskyselyn ja kehittamistoimikuntien lausuntojen ohjaamina. Mu-
kana tyossa olivat myds SPR ja Tuusulan seurakunta.

Suunnitelmassa huomioidaan
® liikenneturvallisuus
®  syrjdytymisen ja pdihdehaittojen ehkdisy
® rikostorjunta
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® oppilaitosten turvallisuus

Suunnitelman seurannasta vastaa tyoryhma, jossa mukana ovat poliisi ja pelas-
tuslaitos seka kunnan kaikkien toimialojen edustajia.

Vuonna 2017 aloitetaan suunnitelman paivitysty6, ajatuksella etta suunnitte-
lussa on mukana laajempi otos asukasjarjestdjen ja liike-elaman edustajia.

Kunnan uusille internetsivuille luotiin turvallisuusosio jonne on keratty kuntalai-
sen turvallisuuden kannalta tarkeita linkkeja seka tietenkin turvallisuussuunni-
telma loytyy samasta osoitteesta.

Ensimmaiset sahkoiset infotaulut asennettiin, joiden kautta kunta voi jakaa tur-
vallisuuteen liittyvaa infoa tarvittaessa.

Keski-Uudenmaan kuntien vélistd yhteistyota tiivistettiin varautumisen osalta.
Sovittiin tiedonvaihdosta sekd yhteisista harjoituksista. Mukana olivat pelastus-
laitos seka kolmas sektori.

Kunnan jatkuvuudenhallinnan kehitystyo jatkui KUJA-analyysin pohjalta.

Kuntalaisia aktivoitiin lahiymparisténsa hoitoon. Kevaisin jarjestetdan siivoustal-
koot koko kunnan alueella. Ymparistoyhdistys suorittaa vuosittain vieraslajien,
Iahinna jattipalsamin, kitkentatalkoita kunnan tuella.

Syyskesalla 2016 kuntalaiset kokoontuivat Vaunukankaalla seka Kirkko-puistossa
ympariston siistimistalkoisiin. Myds Rykmentinpuiston alueella jarjestettiin met-
san siistimista. Vuosittain toteutetaan paivakotien pihasaneerauksia kayttajien
toiveet huomioiden.

Toinen painopiste: tuusulalaisten luontaisen liikkumisen mahdollistaminen

Kuntalaisten liikunta-aktiivisuudella on huomattavia yhteiskunnallisia ja taloudellisia vaikutuksia. Liikunta on tarkeaa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Liikkuva
kuntalainen kohtaa kunnan eri toimialat, yhdistykset ja jarjestot seka yksityiset palveluntuottajat. Kullakin toimijalla on omat tehtavadnsa ja mahdollisuutensa edistad kuntalaisten
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fyysista aktiivisuutta ja liilkunnan harrastamista. Menestyvassa lilkuntakunnassa eri toimijat tuntevat/ymmartavat roolinsa ja vastuunsa edellytysten luomiseksi liikkunnalle. Yhteis-
tyossa ne pystyvat tarjoamaan kuntalaisille hyvat mahdollisuudet paivittdiseen fyysiseen aktiivisuuteen ja liikunnanharrastamiseen. Liikuntamyonteisessa kunnassa maankayton
suunnittelussa ja kaavoituksessa turvataan asukkaiden liikkkumisen ja liikkunnan harrastamisen edellytykset. Ndin varmistetaan virkistykseen soveltuvien alueiden riittavyys seka
edellytykset terveellisen, viihtyisan ja asukkaita aktivoivan elinympariston rakentamiselle. Viheralueet ja ulkoilureitit muodostavat ehyen ulkoiluun ja luonnossa lilkkkumiseen
soveltuvan verkoston. Kaupunkiymparistén monimuotoisuuden ylldpito ja edistdminen sekd kaupunkilaisten ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien turvaaminen tukevat toisiaan.
Liikuntapaikkojen lisdksi puistot, kadut, tiet ja erityisesti kevyen liikenteen vayldsté nahdaan kuntalaisten keskeisena terveys- ja arkiliikunnan ymparistona. ( STM 2010:3)

PAINOPISTE
Tuusulalaisten
luontaisen liikku-
misen mahdollis-
taminen.

TAVOITE
Tuusulalaisten
tieto terveytta
edistavasta toimin-
nasta lisdantyy

TOIMENPIDE
Neuvonta ja ohjauspalveluiden lisdédminen
ja palveluketjujen kehittdminen

ARVIO TOTEUTUKSEN ETENEMISESTA

Kohdennetuilla neuvontapalveluilla on mahdollista saada aikaan pysyvid muu-
toksia yksilon toiminnassa. Hyvinvointivalmennukseen ja neuvontaan on panos-
tettava ja lisattava yksiloohjausta palvelutarjontaan kaikissa ikaluokissa.

Seuranta 2013-2014
Erilaisia teemapdivia ja yleisluentoja jarjestetty mm. yhdistysten, kansalaisopis-
ton ja toimialojen toimesta.

Seuranta 2015

Erilaisia teemapadivia ja yleisluentoja jarjestetty mm. yhdistysten, kansalaisopis-
ton ja toimialojen toimesta mm. keuhkoahtauma ja terveytta ja liikkuntaa edista-
vat yleisluennot.

Seuranta 2016
Ty6ta on valmisteltu vuoden 2016 aikana erilaisia koulutuksia jarjestamalla ja
hyvinvointivalmennuksen pilottikohteita kartoittamalla.

Yhteenveto 2013-2016

Tavoitteena on kdynnistda yksiléohjausta koskeva pilottihanke syksylla 2017
osana Liikkuva Koulu —ohjelmaa (edellyttda rahoitusta, jota on haettu). Ohjaus-
palveluita on kehitetty monipuolisemmaksi.

Kuntalaisten lii-
kunta- ja terveys-
kayttdytymista seu-
rataan saannolli-
sesti

Analyysi- ja seurantamenetelmien kehittdminen
toimialojen valilla

Seuranta 2013-2014

mm. MetrOP —tutkimushanke (2014), Kouluterveyskysely, tulosalueiden tunnus-
luvut ja kohdennetut asiakaskyselyt. Vuonna 2013 tehtiin haastattelututkimus,
jossa selvitettiin tekijoitd, jotka vaikuttavat tuusulalaisten liikunta-, kulttuuri- ja
kansalaisopistopalveluiden kdyttoon ja kdyttdmatta jattamiseen. Aineisto tutki-
mukseen koottiin fokusryhmahaastatteluin Tuusulan kunnan eri osissa.
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Seuranta 2015
mm. Liikuntamittari — kysely asukkaiden liikuntatottumuksista yhteistyossa Kera-
van ja Jarvenpdan kanssa, Ohjaustoiminnan vertailututkimus kansalaisopiston ja
Liikuntapalveluiden valilla. Sahkdisen hyvinvointikertomus-tydkalun kayttdon-
otto.
Seuranta 2016
mm. Uimahallin kayttajien laaja tyytyvdisyyskysely.
Kuntapalvelututkimus (KAPA) 2016
Kuntarin kdyttéonotto
Yhteenveto 2013-2016
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seurantatiedot (Tea-viisari) kuvaavat hyvin
eri toimialojen tilannetta terveyden edistamisaktiivisuudessa. Analyysi- ja seu-
rantamenetelmien kehittamistad toimialojen vililld on jatkettava.
Vapaaehtoistyd Vapaaehtoistyon koordinointi (Yhdistysten/jarjes- Tuusulassa toimii yli 220 rekisterditya yhdistysta ja jarjestda yhdistysrekisterin

tojen ja jdsenten maara, vapaaehtoistoiminta,
tilaisuudet)

mukaan, ndista 10 on ammatillista jarjestoa, 10 eldkeldisjarjestod, 26 kansanter-
veysjarjestda, 15 koti- ja kouluyhdistystd, 20 kulttuurijarjest6a, 28 liikunta- ja ur-
heilujarjest6d, 10 maanpuolustusjarjestdd, 66 muuta yhdistysta ja

jarjestoa, 13 nuorisojarjestod, 17 poliittista jarjestoa ja 6 yrittajayhdistysta. Toi-
minta toteutetaan paasaantoisesti vapaaehtoisvoimin.

Seuranta 2013-2014
Yhteisty6ta lisattiin erityisryhmien lilkkunnassa mm. seurakunnan diakoniatyon
kanssa.

Seuranta 2015

Tyky / Kunto- ja terveysliikunnan ryhmien yhdistaminen ja paikkakiintiot lisasivat
ja monipuolistivat ohjauspalveluiden tarjontaa syyskaudella. Kolmannen sekto-
rin kanssa tehtavaa yhteistyota lisattiin ohjaustoiminnassa.

Seuranta 2016

Liilkuntaseurojen tapaamiset jarjestettiin teemoittain ja kaikille avoimina tilai-
suuksina. Aiheina olivat mm. Suomil00 —tapahtumien jarjestaminen ja Liikkuva
Koulu —hanke.
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Yhteenveto 2013-2016

Seurojen ilmoittamat nuorisoliikunnan ohjauskerrat nousivat toimintavuosien
2013-2016 aikana 38 330 ohjauskerrasta — 43 726 ohjauskertaan (kasvua 14%).
Yhdistysten erityisryhmien liikunnan ohjauskerrat nousivat toimintavuosina 345
ohjauskerrasta 600 ohjauskertaan (kasvua 58%)

Kolmas painopiste: tuusulalaisten terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen.

Kasvun ja oppimisen palvelut kohdistuvat alle 20-vuotiaisiin. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteina on koulujen sisdilmaongelmien va-
hentaminen, koulujen viihtyvyyden seka oppimisymparistojen kehittaminen tilojen saneerausten ja laajennusten yhteydessa. Tuusula on mukana
valtakunnallisessa kiusaamisen vastaisessa KiVa-Koulu — ohjelmassa. Varhaiskasvatuksessa menetelmina kaytetaan kasvatuskumppanuutta ja moni-
puolisia liikuntamuotoja. Kansalaisopiston matalan kynnyksen liikuntaryhmissa tuetaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja harrastuneisuutta.
Nuorisopalvelut tukevat nuorten omaehtoista toimintaa seka luovat edellytyksia nuorten yhteisoélliselle kasvulle ja monipuoliselle nuorisokulttuurille.
Kulttuuripalvelut ja museo tuottavat yhteistyOssa eri toimijoiden kanssa kaikenikaisille kokemuksia, elamyksia ja mahdollisuuksia. Vuonna 2009 kun-
nassa otettiin kayttoon K9-kortti, joka mahdollistaa yhdeksasluokkalaisille yhden vapaan kdynnin kussakin kunnan kulttuurikohteessa. Eri toimin-
noissa korostetaan kulttuurin yhteiskunnallistaja hyvinvointia edistavaa merkitysta. Liikuntapalvelut kehittavat kaikkialla Tuusulassa luontaisen liikku-
misen edellytyksia seka liikuntapaikkoja, tekevat yhteistyota varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa lilkkunnan ja hyvinvoinnin ja harrastuneisuuden
lisadmiseksi. Liikuntapalvelut tarjoavat liikkuntaneuvontaa ja kehittavat uusia palvelutapoja elaman eri vaiheissa (liikkuntapolku). Tuusulassa toimii yli
220 rekisteroitya yhdistysta ja jarjest6a yhdistysrekisterin mukaan, naista 10 on ammatillista jarjestoa, 10 elakeldisjarjestoa, 26 kansanterveysjarjes-
to6a, 15 koti- ja kouluyhdistysta, 20 kulttuurijarjestoa, 28 liikunta- ja urheilujarjestod, 10 maanpuolustusjarjestda, 66 muuta yhdistysta ja

jarjestda, 13 nuorisojarjestda, 17 poliittista jarjestoa ja 6 yrittdjayhdistysta. Toiminta toteutetaan padsaantdisesti vapaaehtoisvoimin.
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Tuusulalaisten | Liikunta on koko Eri toimialoille on varmistettu resurssit edellytysten | Yhteenveto 2013-2016
kunnan luomiseksi liikunnalle Taman tavoitteen ja toimenpiteen seuranta on siséllytetty muihin taulukoihin.

terveyden ja
hyvinvoinnin
tukeminen ja
edistaminen.

yhteinen asia
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TAVOITE

Saavutettavien ja
liilkuntaan innosta-
vien ympadristdjen
rakentaminen

20
TOIMENPIDE

Lahiliikuntapaikkojen perustaminen koulujen ja
paivakotien sekd muiden julkisten tilojen yhteyteen
(Uusien lahiliikuntapaikkojen maara/vuosi)

ARVIO TOTEUTUKSEN ETENEMISESTA

Tuusulan kunta on toteuttanut johdonmukaisesti ldhiliikuntapaikkojen rakenta-
misohjelmaa vuodesta 2010 lahtien.

Seuranta 2013-2014

Lahiliikuntapaikka-ohjelIman mukaisesti toteutettiin Hy6kkalan (2013), Vaunu-
kankaan (2014) koulujen kohteet. Frisbeegolfrata perustettiin Kellokoskelle, Oh-
kolan sairaalan puistoon (2014).

Seuranta 2015

Lahiliikuntapaikka-ohjelman mukaisesti toteutettiin Kirkonkylan koulun kohde
seka lisattiin liikuntavalineitd puistoihin mm. Roinilassa Kellokoskella ja Urheilu-
keskukseen Hyrylassa.

Seuranta 2016

Lahiliikuntapaikka-ohjelman mukaisesti toteutettiin Pertun koulun kohde seka
parannettiin ja korjattiin olemassa olevia ldhiliikuntapaikkoja erityisesti turvalli-
suuden nakodkulmasta.

Yhteenveto 2013-2016

Lahiliikunnan eli asukkaiden lahelle rakennettavien liikunnallisten ja esteetto-
mien toimintapaikkojen maaraa lisattiin toimintavuosina runsaasti eri puolille
Tuusulaa. Painopisteena ovat olleet kouluymparistoihin rakennettavat liikunta-
paikat mutta lahililkkunnan olosuhteita on rakennettu myos puistoihin, metsiin ja
paivakotien laheisyyteen kaikkien kuntalaisten saataville.

Lahiliikuntapaikka-ohjelma on toteutettu valtuustokaudella suunnitellusti. Ohjel-
maa tulee jatkaa ja kehittda osana Liikkuva Koulu —hanketta yhdessa varhaiskas-
vatuksen kanssa. Oppilaiden aktiivisuuden lisddminen kaikissa oppiaineissa on
asetettu toimintavuosina tavoitteeksi myos pihojen suunnittelussa. Loppuvuo-
desta 2016 aloitettiin erityisesti liikkuntapaikkojen mutta myds muiden liikkumis-
ymparistdjen kehittdmiseen kohdennettu selvitystyo yhdessa Jarvenpaan kau-
pungin kanssa.

Palveluketju ter-
veyspalveluiden

Kaynnistetaan Liikuntapolku-projektin kehitystyo ja
laajentaminen koskemaan kaiken ikdisia kuntalaisia

Seuranta 2013-2014
Liikuntapolku-projektin edistdmisessa ei edetty.

Seuranta 2015
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kayttdjasta vapaa-
ajan liikkujaksi toi-
mii kdytannossa

Terveet elintavat -projekti valittiin yhdeksi kunnassa toteutettavista palvelumuo-
toiluprojekteista

Seuranta 2016
Terveet elintavat projekti kdynnistyi ja tydskentely eteni suunnitellusti.

Yhteenveto 2013-2016

Terveet elintavat -projektin tavoitteeksi asetettiin vahan liikkuvien tupakoitsijoi-
den liikunnan lisédminen ja tupakoinnin lopettaminen. Tyéryhmén tuottamat
ohjeet on tallennettu Kaikuun (kunnan intranet):

1. Henkilokunnalle luotiin ohjeistus tupakoinnin esille nostamisesta ja hoi-
toon ohjaamisesta. Tupakoivien potilaiden palvelulinja paivitettiin.

2. Laadittiin yhteenveto kunnan liikuntaryhmista. Projektin tavoitteisiin
liittyvat starttiryhmat kaynnistyivat vuonna 2016.

3. Tarkennettiin ohjeistusta erityisuimakortin myontamisesta ja kaytosta

4. Tuotettiin jaettavia infokortteja kunnan tarjoamista lilkkuntamahdolli-
suuksista ja tupakoinnin lopettamisesta.

5. Projektia tehtiin ndkyvaksi mm. kunnan tiloihin ripustettavilla julisteilla.

Lilkunnan palvelu-
tarjonta on kattava

Liikunnan palvelutarjonta suunnitellaan siten, etta
se yhdessa urheiluseurojen, liikuntayritysten ja
muiden toimijoiden kanssa muodostaa toimivan
kokonaisuuden

Kunnan roolia kolmannen sektorin toiminnan mahdollistajana ja kumppanina tu-
lee vahvistaa ja tukea kaikin keinoin. Toimintavuosien aikana, huolimatta kunta-
talouden heikosta tilanteesta Tuusulassa liikunnan palvelutarjontaa ja olosuh-
teita on pystytta parantamaan ja kehittamaan. Myos liikuntatoimintaan tarkoi-
tetuista tiloista perittdvat maksut on pystytty pitdmaan siedettavalla tasolla. Yh-
teistyo kolmannen sektorin kanssa on lisddntynyt, erilaisia kuntalaisille suunnat-
tuja tapahtumia on jarjestetty runsaasti ja kunnassa on lisatty ja monipuolistettu
lilkunnan palvelutarjontaa eri ikaryhmille.

Seuranta 2013-2016

Liikuntapalveluja on lisatty mm. varhaiskasvatuksen Liikka —hanke, opetustoi-
men urheiluvalmennusohjelma yldkoululaisille, yhdistysten jarjestamat liikunnal-
liset iltapaivdakerhot ja muu seuratoiminta. Kunnan jarjestamaa ohjaustoimintaa
Kansalaisopiston ja liikuntapalveluiden jarjestamana muokattiin aiheesta tehdyn
vertailututkimuksen pohjalta. Erityisuimakortin myéntamisperusteita parannet-
tiin mm. tilapdisesti Tuusulassa asuville. Tuusulan uimahalli valittiin vuoden ui-
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ARVIO TOTEUTUKSEN ETENEMISESTA

mahalliksi vuonna 2015. Toimintavuosien aikana kdynnistettiin mm. Hyrylan ur-
heilukeskuksen kehittaminen ja asemakaavan paivitystyo, jossa pohjatietoja ky-
syttiin useilta kayttdjaryhmiltd ja kuntalaisilta useassa eri vaiheessa.

Yhteenveto 2013-2016

Padosa liikuntatoimintaan soveltuvista tiloista ovat kunnan omistuksessa. Kun-
nan tilojen ja kiinteistojen tehokasta kayttda kolmannen sektorin toimintaan on
parannettu toimintavuosien aikana. Vapaaehtoistoimintaan on osoitettava mak-
suttomia ja kohtuuhintaisia tiloja kuntalaisten aktiivisuuden lisadmiseksi myos
jatkossa. Tilojen kayttorajoitteita tulee jatkossa mahdollisuuksien mukaan pur-
kaa, hinnastoa tulee tarkistaa yhdenmukaiseksi ja tiloja tulee myontaa kayttdjille
toiminnan sisalto ja kdyttdjamaarat huomioiden. Kunnalla on merkittava rooli
yhdistysten yhteistyon lisédmiseksi ja mahdollistamiseksi ja toimintaa jarjesta-
vien tahojen roolia ldhivuosien aikana tulee viela kirkastaa.




42

3. Lasten ja nuorten hyvinvointi

Lasten ja lapsiperheiden osalta hyvinvointikertomuksen indikaattoritiedot ovat puutteelliset, silla
THLn vuoden 2015 kouluterveyskyselyn toteutuksessa ilmeni teknisia ongelmia. Myds muut indi-
kaattorit peilaavat hyvin vahvasti menneeseen.

Lasten terveys ja hyvinvointi saa perustan jo raskausaikana. THLn mukaan jo kohdunaikaiset epa-
suotuisat altistukset ovat merkityksellisia myohemman terveyden kannalta, silld ne vaikuttavat si-
kion kehitykseen ja altistavat terveysongelmille. Raskaudenaikainen voimakas psyykkinen kuormi-
tus on yhteydessa lapsen myohempaan heikentyneeseen stressinsadtelykykyyn seka psyykkiseen
ja somaattiseen oireiluun.

Neuvolalla on merkittava rooli vanhempien tukemisessa raskauden aikana seka lasten ollessa alle
kouluikaisia. Tuusulan neuvolapalveluiden peittavyys on 100%, eli kaikki tuusulalaiset lasten- ja ai-
tiysneuvolapalveluita tarvitsevat perheet kdyvat neuvolassa. Lastenneuvolakdynteja 1000 0-7 vuo-
tiasta kohden oli Tuusulassa ldhes saman verran kuin koko maassa, mutta enemman kuin osassa
vertailukuntia.
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Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensa /1 000 0 -
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Lasten hyvinvointi liittyy vahvasti vanhempien hyvinvointiin. THLn mukaan yhteiskunnalliset olo-
suhteet heijastuvat perheisiin ja sosioekonomisen aseman vaikutus lasten ja nuorten terveyteen,
oppimiskykyyn, kayttaytymiseen ja syrjaytymiseen on suuri. Erilaiset sosiaaliset, aineelliset ja kult-
tuuriset voimavarat siirtyvat sukupolvelta toiselle.

Nuorisobarometrin kyselyssa monet arjenhallinnan ulottuvuudet linkittyvat vahvasti toisiinsa. ta-
loudelliset, sosiaaliset ja kaytannon arkeen liittyvat kysymykset kietoutuvat toisiinsa. Lapsuuden-
kodista saadut tiedot ja taidot tukevat selviytymista kaytannon arkitoimista, jotka puolestaan tu-
kevat hyvinvoinnin perustana olevaa kokemusta elamassa parjaamisesta.

Tarkemmat tulokset nuorisobarometritutkimuksesta osoitteesta:
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri 2015 ISSUU.pdf

Alueellisen terveydenhuoltokyselyn tulosten mukaan tuusulalaiset kyselyyn vastanneet (n=x) ovat
kokeneet itsensa lahes yhta onnelliseksi 4 viimeisen viikon aikana kuin koko maassa keskimaarin.
Sen sijaan niiden vastaajien osuus, jotka kokevat eldmanlaatunsa keskimaarin hyvaksi on koko
Suomea selvasti korkeampi.


https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri_2015_ISSUU.pdf
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FKokendt itsensd onnelliseksi 4 vime viilkon aikana (%)
Kaupungit 30 000 - 50 000 azukasta

Kaarina
Ylajarvi
Sastamala
Kajaani
Murmijari
Kangasala
Imatra
Rlnimakl
Kerava
Kirkkonummi
Hauma
Hyvinkaa
FOrvoo
Suomi
R ——
Jarvenpaa
Savonlinna
Lonja
Kokkola
Mokia

Raascpori

Prosenttia

ATH 2013-2015, THL
Itsensa suurimman osan aikaa 4 viime viikon aikana onnelliseksi kokeneiden osuus (%) (Lahde: ATH

kysely, THL)

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2016 :
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Kokee elamankaatunsa (VWHOQOL-8) keskimaarin hyvaksi (%)
Kaupungit 30 000 - 50 000 asukasta
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Eldamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi tuntevien osuus (%) 20 vuotta tayttaneista (Lahde: ATH-ky-
sely, THL)

Perheen koyhyys ja taloudelliset vaikeudet voivat THLn mukaan vaikuttaa kielteisesti lasten oppi-
miskykyyn, kdyttaytymiseen ja terveyteen. Kéyhyys voi myds aiheuttaa lapselle hdpeda seka ulko-
puolisuutta ja osattomuutta. Huonoimmassa asemassa ovat ne lapset, joille kdyhyys tarkoittaa
biologisten perustarpeiden tayttamatta jaamista. Pdihteita kayttaville tai mielenterveysongelmai-
sille vanhemmille lasten perushuollosta vastaaminen voi olla mahdotonta.
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Nuorisobarometrissa perheen vakavien taloudellisten vaikeuksien todettiin olevan yhteydessa
vanhempien alkoholinkaytt66n. Taloudellisia vaikeuksia lapsuuden perheessdan kokeneista vas-
taajista 28 prosenttia kertoi vanhemmillaan olleen alkoholiongelmia. Vastaajista, joilla taloudellisia
vaikeuksia ei ollut, vain 9 prosenttia kertoi vanhemmillaan olleen ongelmia alkoholin kayton
kanssa.

Vanhempien mielenterveysongelmat ja sairastelu, perheen vaikeat ristiriidat, vanhempien ero ja
jopa koulukiusaaminen olivat tavallisempia taloudellisten vaikeuksien kanssa kamppailevissa per-
heissa kuin taloudellisesti paremmin parjaavissa perheissa. Myos lastensuojelun sosiaalityon tyos-
kentely oli tavallisempaa perheissa, joissa oli taloudellisia vaikeuksia. Taloudellisia vaikeuksia lap-
suudessaan kokeneista vastaajista 24 prosenttia kertoi perheensa olleen tekemisissa lastensuoje-
lun kanssa, kun taloudellisesti parjaavista perheista naita oli vain 7 prosenttia.

Tuusulassa lapsiperheiden suhteellinen tuloasema oli vuonna 2014 parempi kuin suurimmassa
osassa lahikuntia. Lasten pienitulosuuden aste kuvaa, kuinka suuri osa alueen alle 18-vuotiaista
kuuluu kotitalouksiin, joiden tulot jaavat suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle. Kyse on mit-
tarista, joka kuvaa vaeston asemaa suhteellisella tulojakaumalla. Tuusulassa lapsiperheiden suh-
teellinen tuloasema on samalla tasolla kuin keskimaaraisella kuntalaisella.

Lasten pienituloisuusaste

Lasten pienituloisuusaste (Ldhde: THL, Sotkanet)



47

Kunnan yleinen pienituloisuusaste
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Kunnan yleinen pienituloisuuden aste (Lahde: THL, Sotkanet)
Ty6ssakaynti on yleensa paras suoja kdyhyytta vastaan. Tasta huolimatta tyota tekevan vanhem-
man perhe voi olla kdyha. Lapsiperheessa tulojen hankkimiseen osallistuu vain osa perheenjase-

nistd, mutta ansaittuja tuloja kayttavat kaikki. Tyossakayvien pienituloisten perheiden koyhyys liit-
tyykin useimmiten kotitalouden rakenteeseen ja kokoon. (Ldahde THL)

Tuusulassa on koko maata ja useimpia vertailukuntia vdhemman yksinhuoltajaperheita. Yksinhuol-
tajaperheiden maara on kuitenkin ollut kasvussa viime vuosina Tuusulassa.

Yksinhuoltajaperheet, % lapsiperheista
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Yksinhuoltajaperheet, % osuus lapsiperheista (Lidhde: Sotkanet, THL)
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Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien* osuus on Tuusulassa suurempi kuin Keravalla, Jarvenpéaassa

tai Suomessa keskimaarin. Osuus on kuitenkin pienempi kuin monessa vertailukunnissa.

Ahtaasti asuvat asuntokunnat, % kaikista asuntokunnista
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Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, %-osuus kaikista lapsiasuntokunnista* (Lahde: Sotkanet, THL)

* Lapsiasuntokunta on asuntokunta, jossa on vihintaan yksi alle 18-vuotias henkild. Asunto on ahtaasti asuttu, jos siina
asuu enemman kuin yksi henkilé huonetta kohti, kun keittiota ei lasketa huonelukuun
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Alueellisen terveydenhuoltokyselyn tulosten mukaan hieman suurempi osa tuusulalaisista vastaa-
jista on joutunut tinkimaan ruuasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista rahan takia verrattuna siihen
mita koko Suomessa on keskimaarin jouduttu tinkimaan.

Tinkinyt ruuasta, laakkeista tai laakarikaynneista rahan takia (%)
Kaupungit 30 000 - 50 000 asukasta
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Joutunut tinkimaan ruuasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista rahan puutteen vuoksi, osuus (%)
(Lahde: ATH- kysely, THL)

Koulutus vaikuttaa menestykseen tyomarkkinoilla ja sita kautta tuloihin. Kun perheen eniten tie-
naavan aikuisen koulutus on peruskoulutus, on lapsen koyhyysriski nelinkertainen korkea-asteen
koulutuksen saaneiden vanhempien lapsiin verrattuna. (Ldhde THL)

Koulutustasoindikaattori ilmaisee vaeston koulutustason, joka on mitattu laskemalla perusasteen
jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskimaardinen pituus henkea kohti. Vdaeston koulu-
tustasoa osoittava mittain kuvaa vaestoryhman koulutustasoa koulutuspituudella. Tuusulan koulu-
tustasoluku 375 osoittaa, etta teoreettinen koulutusaika henked kohti on 3,75 vuotta peruskoulun
suorittamisen jalkeen. Tuusulan koulutustaso on koko Suomen keskiarvon ylapuolella.

Saannollista tyota ei aina ole saatavilla patka- ja osa-aikatoiden epdvarmassa maailmassa. Korkea-
kaan koulutus ei aina suojaa perhettad koyhyydelta, vaan pienituloisuus voi koetella myos korkeasti
koulutettua. (Ldhde THL)
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Koulutustasomittain
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Koulutustasomittain (Ldhde: THL, Sotakanet)

Tuusulan kasvatus- ja perheneuvolassa on uudistettu toimintaa niin, etta perheita voidaan auttaa
entistakin paremmin ja kasvatus- ja perheneuvola palkittiinkin kunnan omalla Vuoden teko -huo-
mionosoituksella joulukuussa 2014.

Tuusulan kasvatus- ja perheneuvolassa on otettu kayttoon alkukartoituksen malli, jonka mukaan
perheita voidaan auttaa lyhyen ensitapaamisen avulla ja ohjata oikean hoidon pariin. Nain per-
heitda on mahdollista auttaa nopeammin ja oikea-aikaisemmin. Uuden toimintatavan avulla kasva-
tus- ja perheneuvolan jonoja on saatu purettua ja nyt hoitoon padasee hoitotakuun sisalla.

Ensikdyntiarvion perusteella perheille tarjotaan niiden tarpeiden mukaista hoitoa. Hoidon paino-
piste on mahdollisuuksien mukaan koko perheessa, myos jatkohoidon tarpeet arvioidaan yhdessa
perheen kanssa. Kasvatus- ja perheneuvolassa on korostettu perhekeskeista toimintatapaa ja ver-
kostoyhteistyota perheita lahelld olevien yhteistyokumppaneiden kanssa. Yhteistyota on lisatty
koulujen ja lastensuojelun kanssa. Lisaksi kasvatus- ja perheneuvolassa on ryhdytty kerdamaan en-
tistd tarkemmin tietoa hoidettavien lasten ja perheiden maarista ja hoidon kestosta. Kehittamistyo
jatkuu kasvatus- ja perheneuvolassa, ja jatkossa seurataan tarkemmin hoidon tuloksellisuutta.

Kasvatus- ja perheneuvola on muuttanut toimintatapojaan ja omaksunut ketterdn tavan reagoida
perheiden tarpeissa ja ymparoivassa maailmassa tapahtuviin muutoksiin. “Vuoden teko -tunnus-
tuksen saajat tekevat merkittdavaa tyota lapsiperheiden ja nuorten hyvaksi” totesi Tuusulan sosi-
aali- ja terveystoimenjohtaja Pirjo Vainio palkinnon luovutuksen yhteydessa.



51
Koettu terveys lasten ja nuorten keskuudessa

Peruskoulun 8.-9. luokan oppilaiden ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden koettua terveytta on
tutkittu koko maassa Kouluterveyskyselyssa viimeksi vuonna 2015, jolloin tutkimuksen tulosten
keradminen epdonnistui teknisista syista. Tuoreimmat kaytettavissa olevat tulokset ovat tasta
syysta vuodelta 2013. Alla on esitetty aikasarja Tuusulasta vuosilta 2004, 2006, 2008, 2010 ja 2013
seka vertailu Tuusulan, Uudenmaan ja koko maan valilla.

KOETTU TERVEYS Vakioidut prosenttiosuudet
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Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Terveysindikaattoreiden luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista
vuosina 2004-2013.

Vakioidut prosenttiosuudet
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Peruskoulun 8. ja 9. luckan oppilaat THL: Kouluterveyskysely

Terveysindikaattoreiden luokka-astevakioidut prosenttiosuudet peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista sukupuolen
mukaan seka luokka-aste- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2013.
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Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

THL: Kouluterveyskysely

Elinoloindikaattoreiden opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuo-
sina 2004-2013.
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Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat THL: Kouluterveyskysely

Elinoloindikaattoreiden opiskeluvuosivakioidut prosenttiosuudet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mu-
kaan seka opiskeluvuosi- ja sukupuolivakioidut prosenttiosuudet vertailutiedoista vuonna 2013.



Kuntakohtaiset Move!-mittaustulokset syksylla 2016

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valta-
kunnallinen tiedonkeruu- ja palautejarjestelma, joka tuottaa muun muassa tietoa yhdistettavaksi
5. ja 8. vuosiluokilla koululaisille tehtaviin laajoihin terveystarkastuksiin. Jarjestelman keskeisena
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen.

Fyysisen toimintakyvyn mittaukset (Move!) kaynnistyivat 5.-luokkalaisten osalta syksyn 2016 ai-
kana uuden opetussuunnitelman mukaisesti. Mittauksia toteutettiin myos 8.-luokkalaisille opetuk-
senjarjestdjan harkinnan mukaan. Virallisesti Move! -jarjestelma kaynnistyy 8.-luokkalaisten osalta
vuonna 1.8.2018.

Liki 45 000 5.- ja 8.-luokkalaisten tulokset noin 1 500 peruskoulusta sy6tettiin valtion liikuntaneu-
voston hallinnoimaan tietojarjestelmaan. Move!-jarjestelman Iahtokohtana on, etta Move!-mit-
taustulokset kootaan yhteenvedoiksi valtakunnallisella, kunnallisella sekad koulun tasolla.

Mittaustulokset on kerrottu sukupuolittain sekd mediaanituloksina (aineiston keskimmaisin luku)
ettd Move-mittausten kansallisten viitearvojen mukaisiin luokkiin jaoteltuina. Graafit kertovat, mi-
ten kunnat sijoittuvat suhteessa valtakunnan tason tuloksiin.

Move!-mittaustuloksia on mahdollista hyodyntaa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilan seu-
rannassa ja suunnittelutydssa. Vuosittaiset Move!-mittaukset alkavat tuottaa kattavaa aikasarjaa
peruskoululaisten fyysisen toimintakyvyn tilasta ja muutoksista vuositasolla. Tarkoituksena on ke-
hittada Move!-mittaustulosten raportointia ja hyédyntamismahdollisuuksia tulevia vuosia silmalla
pitden.
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Lasten ja nuorten liikuntaa kehitetdan ja avustetaan monipuolisesti. Seuraavien linkkien kautta on
mahdollista tutustua keskeisiin aineistoihin ja toimenpiteisiin:

Liikkuva koulu —ohjelma: https://liikkuvakoulu.fi/

Opetus- ja kulttuuriministeri6 tukee avustuksilla liikunnan edistamistyota. http://mi-
nedu.fi/liikunta

Lasten ja nuorten liikkunnan tuloskortti: https://www.likes.fi/filebank/2501-tuloskortti2016-
web.pdf

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa: http://www.liikuntaneuvosto.fi/fi-
les/438/LIITU_2016.pdf

Lasten ja nuorten liikuntaseminaarin aineistot http://www.liikuntaneu-
vosto.fi/tata_mielta/neuvoston_tapahtumat/materiaalit_lasten_ja_nuorten_liikun-
nan_ja_fyysisen_toimintakyvyn_tila_-seminaarista.801.news

Valtion liikuntaneuvosto www.liikuntaneuvosto.fi

20m viivajuoksun tulokset, 5. luokka
20 m strecklépning resultat, 5. klass

e Tuusula
mmm Koko maa, Hela landet

Tytot, Flickor

Pojat, Pojkar
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e 40 - -

32
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20 - 17 -
N I |
Q - I 1 I - I
3:15 tai vahemman 3:16-4:40 4:41 tai enemman 3:58 tai vahemman 3:59-5:59  6:00 tai enemman
3:15 eller mindre 4:41 eller mera 3:58 eller mindre 6:00 eller mera

20 m viivajuoksun tulokset, 5. luokka Tuusula ja koko maa (Ldhde Move! 2016)
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Ylavartalon kohotuksen tulokset, 8. luokka
Ovre kroppens héjning resultat, 8. klass
e Tuusula
e Koko maa, Hela landet

Tytot, Flickor, Pojat, Pojkar

100 - - _
81
80 - - -
X 60- 53 T e
43

40 - 33 - -
29 31 30 28

20 - - -

14 12
i HE »
D - | | | - - | I- |
24 tai vahemman 25-41 42 tai enemman 31 tai vahemman 32-56 57 tai enemman

24 eller mindre 42 eller mera 31 eller mindre 57 eller mera

Ylavartalon kohotuksen tulokset, 8. luokka, Tuusula ja koko maa (Lahde: Move! 2016)

Kehonliikkuvuus (alaselan ojennus taysistunnassa)
Kroppens rorlighet (retande av nedre ryggen i sittstallning)
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. mmm Koko maa, Hela landet .
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Kehonliikkuvuus (alaselan ojennus taysistunnassa, 5. ja 8. luokka, Tuusula ja koko maa

(Lahde: Move! 2016)

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2016
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Nuorten syrjaytyminen

Talla hetkelld syrjaytyminen sidotaan erityisesti koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolella olemiseksi.
Indikaattorit, joita kdytetaan nuorten syrjdytymisen kuvaamiseen (kuten tyottdmyys) kertovat
huonosti subjektiivisesta hyvinvoinnista, nuorten kokemasta omasta hyvinvoinnista, onnellisuu-
desta ja tyytyvaisyydestda omaan elamaansa. Nuorten kasitys syrjaytymisesta ei valttamatta muo-
dostu tilastojen kuvaamien koulutukseen ja tyohon integroitumisen kautta tai perheen sosioeko-
nomisen aseman mukaan, vaan maarittyy pikemminkin ystavyyssuhteiden ja yhteenkuuluvuuden
ongelmien kautta. (Ronkainen &amp; Punamaki 2013)

Yksindisyys

Valtakunnalliset kouluterveyskyselyn tulokset vuonna 2015 osoittavat, ettd pojat ovat tytt6ja use-
ammin vailla yhtdan laheista ystavaa. Keudan ammattioppilaitosten osalta kouluterveyskyselyn tu-
lokset saatiin Tuusulasta (2 toimipisteessa), Jarvenpadasta (2 toimipisteestd), Mantsalasta seka Nur-
mijarveltd. Seuraavasta kuvasta ilmenee miten Keudan pojista 12 %:lta ja tytdista 7 % puuttui Ia-
heinen ystava. Sen sijaan Keudan tyt6illa on poikia enemman vaikeuksia tyoskennelld ryhmassa
seka vaikeuksia toimia opiskelukavereiden kanssa.

Sosiaaliset suhteet

Laheisen alkoholin kdyted aiheuttanut ongelmia ﬂ
Ei yhtddn liheistd ystivid ﬂ?ﬂ

Perhe ei sy yhteistd ateriaa iltapdivalld tai illalla ﬂ
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
Vaikeuksia opettajien kanssa toimean tulemisessa ﬁ
Vaikeuksia tydskennelld rghmadssa ﬂ
Vaikeuksia opiskelukavereiden kanssa toimeen tulemisessa ﬂ
E—— 1.

Asuu yhdessa didin ja isin kanssa

3
£
o)

0% B0 0% 80 %

Koko maa (n=31236) W Keuda pojat (n=295) W Keuda tytét (n=32T7)

Sosiaaliset suhteet. Kouluterveyskysely 2015, Keudan ammattioppilaitos

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan nuoret, joilla ei ole yhtaan laheista ystavaa, kokevat
terveydentilansa muita huonommaksi seka heilla esiintyy enemman ahdistuneisuusoireita. IIman
ystavaa oleminen on yhteydessa moniin koulunkdynnin ja opiskelun pulmiin, kuten kiusaamiseen,
koulussa viihtymiseen ja koulu-uupumukseen.
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Ystavatta jadminen on yleistd maahanmuuttajataustaisten nuorten keskuudessa. Valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn tulosten mukaan ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajapojista 23-29
prosenttia ja -tytdista 10-16 prosenttia ilmoittaa, ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa, jonka
kanssa voisi keskustella luottamuksellisesti omista asioista.

Alueellisen terveydenhuoltotutkimuksen perusteella noin kymmenesosa Suomen aikuisvdestosta
tuntee itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti. Satunnaisesti yksindisyytta kokevat eivat
maarity tassa indikaattorissa yksindisiksi, joten indikaattori kuvaa pysyvampaa yksindisyyden koke-
musta.

Yksindisyyteen vaikuttavat useat ulkoiset tekijat, kuten puutteet sosiaalisissa suhteissa seka oma
toimintakyky. Vastaavasti yksindisyys voi heikentaa terveydentilaa ja olla riskitekijana syrjaytymi-
selle. (Moisio Ramo 2007). Alueellisen terveydenhuoltokyselyn mukaan yksindisyyden terveysriskit
ovat samassa suuruusluokassa kuin tupakoinnin - ja kolme kertaa suuremmat kuin ylipainon. Yksi-
naiset kayttavatkin sosiaali- ja terveyspalveluita huomattavasti enemman kuin muut ikdisensa.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaminen

Peruskoulun jalkeisen koulutuksen ulkopuolelle jadminen voi altistaa syrjaytymiselle, pitkaaikais-
tyottomyydelle seka paihteiden kaytolle.

Koulutuksen ulkopuolelle on viime vuosina jaanyt Tuusulassa yha pienempi osa 17-24 -vuotiaista.
Vuonna 2014 hieman yli 9 % 17-24 -vuotiasta jai koulutuksen ulkopuolelle, kun vuonna 2012 vas-
taava luku oli lahes 12 % ja vuonna 2008 Idhes 14%. Koko maan osalta vuonna 2014 8,6 % jai kou-
lutuksen ulkopuolelle. Téhan nahden Tuusulassa oli vuonna 2014 hieman enemman koulutuksen

ulkopuolelle jaaneita kuin koko maassa.

IIman peruskoulun jalkeista tutkintoa olevia 20-29 vuotiaita ty6ttomia tyonhakijoita oli ELY-kes-
kuksen raportin mukaan Tuusulassa vuoden 2016 kesdakuussa 83 mika on 5,7% vahemman. Koulu-
tuksen jaaminen peruskoulun varaan heikentaa henkilén mahdollisuuksia sijoittua tyoelamaan ja
jatkokouluttautua elaman aikana.
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24 _vuotiaat, %
vastaavanikaisesta vaestosta

B Kerava B Tuusuia B Jarvenpaa 0 mantsaia § vantaa B Sipoo
B Koko maa

18

16

14

12
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8

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24 -vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

Binkeino-, likenne- ja yrmpéristdkeskus
Nanngs-, trafik- och milicentralen
Centra for Economic Devalopment, Transport and the Environmeant
llman peruskoulun jalkeista tutkintoa olevat 20-29 vuotiaat tyottomat tydnhakijat

Uudenmaan alueen kunnissa kuukauden lopussa
(Lahde: TEM/Tydnvalitystilasto, 1207.)

2013 2016 Vupsmuutos) 2016
hasdkuu o ukokuy e it b i > FLaaseporin seutulunts Wes ik un toukokuy

20186
toukokuy

HELSINKI 3017 2574 2824 -6,4 % 19 9 11 -42,1%

IMOANEAR - 08 e ans TE% MYRSKYLA 3 8 8 @ 600%
JARVENPAA 157 171 193 229%  pORVOO 206 177 199 -3,4%
KARKKILA 36 34 a4 22% z

KAUNIAINEN 12 12 15 25,0 % 0k

KERAVA 149 178 200 342% 1oukokuy

KIRKKONUMMI 107 130 128 196% 10 9 0.0%
oA 188 153 173 B0% TomER T =5 = 189%
MANTSALA a3 35 7 -140% ™ e
NURMIARVI 77 61 70 -9.1%

PORNAINEN 11 7 -] -18,2 %

SIPOO 28 24 25 -10,7 %

SUNTIO 10 6 9 -100%

TuusuLA a8 74 82 -5,7 %

VANTAA 1009 962 1056 4,7 %

VIHTI 111 68 B0 -279%

.. = tietoa el ole saatu, se on liian epavarma esitettaviaksi tal se on salassapitosaannon alainen

IIman peruskoulun jalkeista tutkintoa olevat 20-29 vuotiaat ty6ttomat tyonhakijat

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2016 :
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Tyottomyys ja paihteet

Nuorisotyottomien ja pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden nuorien osuus on kasvanut Tuu-
sulassa viime vuosina. (Raportti: https://www.ely-keskus.fi/documents/10191/518034/N...)

Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tyovoimasta

B Kerava Tuusula B Jarvenpas Mantsala B vantaa B Sipoo

B Koko maa

18
16
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10

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Nuorisotydttémat, % osuus 18-24 -vuotiaasta tydévoimasta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24 -vuotiaat, %
vastaavanikaisesta vaestosta

B Kerava Tuusula @ Jarvenpaa Mantsala [ Vantaa § Sipoo
8§ Koko maa
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 18-24 —vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Tyoéttomyyden kasvu lisaa painetta myds paihdeongelmien kasvuun. Ty6 toimii usein elaman ryt-
mittdjana ja tyottdmyyden kohdatessa riski syrjaytya ja padihteiden kayton lisdantymiselle kasvaa.
Tyo6ttomyyden taustalla saattaa myos olla paihteiden kayttda. Alkoholin liikkakaytté on yksi keskei-
simmista suomalaisen yhteiskunnan terveysuhkista. Alkoholin liikakdyttoon liittyy seka terveydelli-
sia ettd sosiaalisia haittoja tai huomattava riski sellaisista. Alkoholin aiheuttamien terveysongel-
mien maaran tiedetadn olevan suorassa suhteessa alkoholin kokonaiskulutukseen. (Lahde: THL)
Vuoden 2015 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan paihteiden kaytté on valtakunnallisesti ylei-
sempda ammattioppilaitoksen opiskelijoiden keskuudessa verrattuna lukiolaisiin ja peruskoulun 8
ja 9. luokkalaisiin. Alkoholin kaytto ja tupakointi ovat vahentyneet kaikissa koulutusasteissa seka
tyttdjen etta poikien keskuudessa. Sen sijaan huumeidenkayttokokeilut ovat yleistyneet ammat-
tioppilaitoksen opiskelijoiden keskuudessa. Nuuskankaytto on lisaantynyt poikien keskuudessa.

% %
50 25
45 -
40 20 /""
35 - AOL pojat ==AOL tytit
30 ==AOL tylit 15 AOL pojat
25 Lukion pojat Lukion pojat
20 Peruskoulun pojat || 10 - ==L ukion tytot
15 \ —Lukion tytot \/_\ Peruskoulun pojat
10 - _\ —Peruskoulun tytot 5 4 —Peruskoulun tytdt
0 \
0 T 0+ T
2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013 2015 2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013 2015
2001 2003 2005 2007 2009 2011 2001 2003 2005 2007 2009 2011
THL: Kouluterveyskysely THL: Kouluterveyskysely
Kuva 18. Kayttaa alkoholia viikoittain Kuva 19. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
Ilfn II‘Ifn
25 50
45
20 | 40 _—
AOL pojat 35 - = —AOL tytét
15 Lukion pojat 30 AOLpojat
Peruskoulun pojat || 25 - Peruskoulun pojat
10 4 ==Peruskoulun tytot 20 4 ==Peruskoulun tytot
==AOL tytét 15 | ==L ukion tytot
5 4 ==L ukion tytot 10 - _ Lukion pojat
5 B
0 —_— 0 ;
2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013 2015 2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013 2015
2001 2003 2005 2007 2009 2011 2001 2003 2005 2007 2009 2011
THL: Kouluterveyskysely THL: Kouluterveyskysely
Kuva 20. Nuuskaa paivittain Kuva 21. Tupakoi paivittain
Rikollisuus

Syrjaytymiselld on vahva yhteys niin rikosten tekemiseen kuin rikoksen uhriksi joutumiseenkin.
Nuorilla ammatin ja koulutuksen puuttuminen, pitka ty6ttomyys ja matalat tulot ovat vahvasti yh-
teydessa rikollisuuteen (Aaltonen, 2010). Seuraavasta taulukosta ilmenee vuonna 2015 rikoksista
epaillyt 15-29 vuotiaat vastaavan ikaisesta vaestosta kunnittain.
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Hyvinkii Jirvenpdi Kerava Mintsili Nurmijirvi Pornainen Sipoo Tuusula
Omaisnusnkokset 181% 1,80 % 1,72 % 1.10 % 1,28 % 1.04 % 1,04 % 0,99 %
Henkeen ja terveyteen e - o - e o _ o
kohdi t ikokset 0,79 % 0.8 % 1.01% 0,23 % 037% 091 % 0.22 % 0.35%
Hummausamerikokset (uadet
RL 50-luku) 023 % 04% 0,36 % 0,19% 0,16 % 0% 0,19 % 0.12 %

Keski-Uudenmaan 15-29 vuotiaat rikoksista epaillyt alueittain v. 2015, %-osuus vastaavan ikdisesta
vaestosta ( Lahde: Keski-Uudenmaan nuorisotakuun kuntakokeilu)

Keski-Uudenmaan nuorisotakuun kuntakokeilu

Nuoret liikkuvat opintojen ja tyon perassa, sekad vapaa-aikanaan Keski-Uudenmaan alueeella.
Nuorten tilanne tilastojen valossa on samankalatinen Keski-Uudenmaan kunnissa, vaikka joitain
alueellisisa eroavaisuuksiakin on olemassa.

Keski-Uudenmaan nuorisotakuun kuntakokeilun tavoitteena on kuvata vuosien 2015 - 2016 vali-
sena aikana alueen nuorten palveluprosesseja ja kehittaa niiden perusteella alueellisia toiminta-
malleja. Mallit perustuvat monialaiseen yhteistyohon ja yhdessa tehtyihin linjauksiin toiminnoista.

Toteuttamisymparistona on nuorten palveluiden muodostamat kokonaisuudet eri hallinnonaloilta
ja eri organisaatioissa (kouluttautuminen, tyo6llistyminen, kuntoutuminen). Erityisesti huomioidaan
nuorten palveluista toiseen liikkuessa muodostuvat nivelvaiheet. Kehittdjatahot ovat Hyvinkaa,
Jarvenpaa, Kerava, Mantsala, Nurmijarvi, Pornainen, Sipoo, Tuusula, Uudenmaan TE-toimisto, Kela
seka Hyria, Keuda, Seurakuntaopisto, TTS ja Validia kehittamistyohon valitut yhdyshenkil6t, asia-
kasvastaavat ja tarvittaessa mukaan kutsuttava muu verkosto.

Palvelujen tulisi toimia eri kunnissa samansuuntaisesti tai yhteisten linjausten mukaisesti ja nuor-
ten liikkuminen alueella tulisi huomioida. Tavoitteena on myds helpottaa alueella tehtavaa verkos-
toyhteisty6td, kun palvelut on linjattu yhteisesti ja edistetddan maaratietoisesti tuttuutta ja tunnet-
tuutta alueella.

Kokeilun puittaissa on kdynnistetty erilaisia kokeiluja:

— Asiakasvastaava -toimintamallin kehittaminen, eli asiakassegmentointi kehittamistyon tu-
eksi

— Keski-Uudenmaan tyopajaselvitys, eli yhteinen kehittaminen ja kdytanteet, esimerkiksi
Duunipysakki ja Tuettu TOP —jakso

— Paikallisten Ohjaamopilottien kehittaminen yhteisty6ssa Ohjaamo -hankkeen kanssa, eli
palveluohjauksen maarittdminen, asiakasvastaava -toimintamallin liittdminen osaksi Ohjaa-
mon verkostomaista toimintaa, Ohjaustapahtumat eri kohderyhmille
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Ohjaamo Tuusula OTus

OTus eli Ohjaamo Tuusula on alle 30-vuoti-
aille suunnattu matalan kynnyksen palvelu-
piste. Palvelu on kaikkien nuorten kaytetta-
vissa ja tarjolla on henkilokohtaista neuvon-
taa, ohjausta sekd omaan tilanteeseen sopi-
vaa tukea ilman ajanvarausta. Tuki voi liittya
esimerkiksi elamanhallintaan, urasuunnitte-
luun, sosiaalisiin valmiuksiin, asumiseen tai
kouluttautumiseen ja tyollistymiseen. Pai-
kalla on kerran viikossa my0s te-toimiston
asiantuntija.

Tuusulan ohjaamo palveli vuonna 2016 yk-
sil6- ja ryhmakaynneillda 1196 nuorta ja huhti-
kuun 2017 puolivaliin asiakkaita on ollut 299.
Nuoret ovat alkaneet |6ytyy palvelun koko-
ajan paremmin ja suurena syyna siihen on
asiakasldhtoisesti tehty markkinointisuunni-
telma ja jakautuminen myds paikallisiin oppi-
laitoksiin.

Ohjaamo Keski-Uusimaa on paikallisten oh-
jaamojen tyopari, jolla ei ole erillista toimipis-
tettd asiakaspalvelua varten. Ohjaamo Keski-
Uusimaa on ESR-rahoitteinen tukipalvelu,
joka auttaa paikallisia ohjaamoja toiminnan
kdynnistamisessa ja vakiinnuttamisessa. Pai-
nopiste on ammatin hankkimiseen ja tyollis-
tymiseen liittyvissa palveluissa.
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Mielenterveys

Vuoden 2015 kouluterveyskyselyn valtakunnallisten tulosten mukaan tyto6illd esiintyy koulu-uupu-
musta, ahdistusta ja paivittaista oireilua huomattavasti poikia enemman. Keudan ammattioppilai-
toksen tytoista 11 %:lla ja pojista 3%:lla on ollut vuonna 2015 koulu-uupumusta. Tytdista 36 %:lla

ja pojista 25 %:lla on ollut vaikeuksia opiskelussa. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta on ollut
18 %:lla Keudan tytoistd ja 9 %:lla Keudan pojista.

Mielenterveyshairidihin sairaalahoitoa saaneiden 0-17 osuus on kasvanut Tuusulassa vuodesta
2013 vuoteen 2015. Erikoissairaanhoidon lasten- ja nuorisopsykiatrian avohoitokdyntien osuus
vastaavanikadiseen viaestoon nahden on lisdantynyt Tuusulassa viime vuosina. 0-16 vuotiaiden psy-
kiatriset laitoshoidon paivat vahenivat vuodesta 2012 vuoteen 2014, jolloin kddntyvat jalleen kas-
vuun.
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Koulutydn kuormittavuus

18%

Ei ole saanut apua oppilaitoksesta opiskelun vaikeuksissa m 17%
Koulu-uupumus - iﬁ 8%
11%
. - 23%
Opiskeluun littyva tyomagrs fion suur | ol e 265
Opectist adottavat opiskelfoita wikas kounscs by 20
. . 18%
Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa e —— 27 5
= . %
Vatkeksia kokoktnvaimicssaruenicecs - |
a a kokeisiln valmistautumisessa 162
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R i : . L 3%
Vaikeuksa Kijotamistavestisa tehviss 2 3
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Koko maa (n=31236) mKeuda pojat(n=295)  m Keuda tytét (n=327)

Kouluterveyskysely 2015 Keudan ammattioppilaitos (mukana 6 toimipisteen vastaukset, joista 2
Tuusulassa)

Mielenterveyden hairioihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuotiaat /1
000 vastaavanikadista

B Kerava Tuusula [ Jarvenpaa Mantszlia ) vantaa || Sipoo

B Koko maa

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mielenterveyden hairiéihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista. Sairaa-
lahoito sisdltaa seka julkisen sektorin (kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksityisen sektorin jar-
jestdman sairaalahoidon. (Lahde: THL, Sotkanet)



65

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatria /1 000 0 -
12 -vuotiasta

B Kerava B Tuusula B Jarvenpaa 0 mantsalida | vantaa B Sipoo
' Koko maa
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Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, lastenpsykiatria / 1 000 O - 12-vuotiasta (Lahde: THL, Sotka-
net)

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, nuorisopsykiatria /1 000 13 -
17 -vuotiasta
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Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, nuorisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuotiasta (Ldhde: THL, Sot-
kanet)

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2016 :
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Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat 0 - 16-vuotiailla / 1 000
vastaavanikaista
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Psykiatrisen laitoshoidon hoitopaivat 0-16 vuotiailla/ 1000 vastaavanikaista (Léhde: THL, Sotkanet)

Lasten terveelliset elamédntavat

Lasten terveellisiin elamantapoihin on tarkea kiinnittad huomiota, silla pohja hyvinvoinnille luo-
daan jo lapsuudessa ja vahva pohja kestaa usein pitkadlle vanhuuten asti. Tama puolestaan tarkeaa
terveiden elinvuosien kasvattamisen ja terveyspalveluiden ylikuormituksen vahentamisen nakokul-

masta.

Vuoden 2015 kouluterveyskyselyn mukaan tytét kokevat poikia useammin terveydentilansa kes-
kinkertaiseksi tai huonoksi. Kaikkein useimmin ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat kokevat ter-
veydentilansa keskikertaiseksi tai huonoksi (25 % AOL tytdistad). Tytoilld esiintyy poikia useammin
viikoittain paansarkya seka paivittaista vasymysta. Sen sijaan pojilla esiintyy tyttdja useammin yli-
painoa. Yleisinta ylipaino on ammattioppilaitoksen pojilla, joista 25 % :lla on painoindeksin (BMI)
mukaan ylipainoa. Positiivista, ettd yha useampi nuori harrastaa hengastyttavaa liikuntaayli 1 h
viikossa.
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Kuva 27. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
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Kuva 31. Hamrastaa hengastyitavas liikuntaa vapaa-ajala korkeintaan 1 hviikossa
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Terveystottumukset
22 %
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 28%
31%
Tosi humalassa vihintiin kerran kuukaudessa 7%

14 %
Kdyttdd alkoholia viikoittain -ﬂ

Metissd vietetty aika aiheuttaa ongelmia vucrokausirytmissé 16%

48 %
Mukkuu arkisin alle 8 tuntia 49%

Harrastaa hengastyttdviad lilkuntaa vapaa-ajalla kerkeintaan 1 h
vilkossa

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti pdivassd

w

0% 10% 20% 30 % 40% 50% 60% TO%

Koko maa [n=31236) B Keuda pojat [n=295) m Keuda tytot (n=327)

Terveystottumukset, Kouluterveyskyselyn Keudan ammattioppilaitoksen tulokset

Koulukiusaaminen

Valtakunnallisen kouluterveyskyselyn tulosten mukaan koko maan tasolla koulukiusaaminen on
kaantynyt laskuun viime vuosien aikana. Koulukiusaamista esiintyy eniten peruskoulun 8- ja 9-
luokkalaisten keskuudessa.

Yo
25
20
Peruskoulun pojat
15 =——Peruskoulun tytot
-AOL pojat
10 - ==AOL tytot
Lukion pojat
5 | — A —— =] ukion tytot
0 . .
2000/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2013 2015
2001 2003 2005 2007 2009 2011
THL: Kouluterveyskysely

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa (Lahde: THL, kouluterveyskysely 2015)
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Tuusulassa toteutettiin vuonna 2014 5. luokkalaisten hyvinvointikysely. Oppilaskyselyn tulosten
mukaan 75% tuusulalsista 5. luokan oppilaista kokee, ettd heitd ei ole kiusattu kuluneen lukuvuo-
den aikana. Muiden tutkittujen kuntien osalta luku on 69%, eli tilanne on Tuusulassa muiden kes-
kiarvoa parempi. Kuitenkin 25% tuusulalaisista 5. luokkalaisista kokee tulleensa kiusatuksi harvem-
min tai useammin — 3% kokee tulleensa kiusatuksi useita kertoja viikossa. Oppilaista 84% vastasi,
ettd ei ole osallistunut muiden kiusaamiseen koulussa kuluneen lukukauden aikana, 14% kertoo
kiusanneensa kerran tai kaksi, 1% 2-3 kertaa kuukaudessa ja 1% noin kerran viikossa.

38. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa kuluneen lukukauden aikana?

B8%
minua ei ole kiusattu kuluneen lukukauden aikana

T5%
minua on kiusattu kerran tai kaksi
2 tai 3 kertas kuuksudessa

noin kerran viikossa

useita kertoja viikossa

0% 20% 40% G0% 20% 100%
B Kaikki (KA:- 1.47, Hajonta: 0.87) (Vastauksia: 2487)
myastaus kysymykseen: Kunis on tuwsula (K&: 1. 405, Hajonta: 0 861) (Wastauksia: 412}

Kiusaaminen koulussa kuluneen lukuvuoden aikana. (Ldhde: 5. luokkalaisten hyvinvointikysely, 2014)

39. Kuinka usein olet osallistunut muiden kiusaamiseen koulussa kuluneen
lukukauden aikana?

20%
en ole kiusannut muita kuluneen lukukauden aikana
24%
olen osallistunut kerran tai kaksi muiden 17%
kiusaamiseen 14
2%
2-3 kertaa kuuksudessa
1%
1%
noin kerran viikossa
1%
1%
useita kertoja viikossa
0%
0% 20% 40% G0% 20% 100%

B aikki (H&: 1.248, Hajonta: 0.578) (Vastauksia: 2432)
mVastaus kysymykseen: Kunta on tuusula (K&: 1 18, Hajonta: 0 .488) (Wastauksis: 411)



70

Tuusulan kunnan varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa toteutettiin huoltajakyselyt kevaalla
2015. Sahkoiseen kyselyyn vastasivat paivakotien, perhepaivahoidon ja kerhotoiminnan asiakkaat
seka perusopetuksen oppilaiden huoltajat.

Varhaiskasvatuksessa on 1661 asiakasta ja vastauksia saatiin 334. Vastausprosentti jai edellis-
vuotta alhaisemmaksi (20 %). Yleisarvosanaksi asteikolla 4—10 tuli 8,73 (vuonna 2014 tulos oli 8,7),
joten vastaajien voidaan kokonaisuudessaan todeta olevan erittdin tyytyvaisia varhaiskasvatuspal-
veluihin. Tuusulassa lapset menevat mielelladn paivahoitoon. Heista leikkiminen, kaverit ja var-
haiskasvatuksen toiminta ovat mukavia asioita. Negatiivisina asioina lapset mainitsivat kiusatuksi
tulemisen tai erimielisyydet kavereiden kanssa. Lapset toivovat paivahoitoon lisaa leluja ja enem-
man leikkeja, peleja ja esimerkiksi metsaretkia. Kehittamiskohteena jatkuu edelleen lapsen koke-
man kiusaamisen ehkadiseminen. Varhaiskasvatuksessa on tehty Kiusaamisen ehkadisyn & puuttumi-
sen —suunnitelma ja henkiléston kouluttaminen MiniVerso - vertaissovittelumenetelman kayttoon
on jatkunut.

Perusopetuksen huoltajakysely laadittiin perusopetuksen laatukriteereiden pohjalta 1.-9. luokkien

oppilaiden huoltajille. Nailla luokkatasoilla on 4960 oppilasta, ja huoltajilta saatiin 1225 vastausta.

Huoltajat arvioivat koulun toiminnan laatua asteikolla 1-6. Vastausten keskiarvot vaihtelivat valilla
3,55-5,17. Huoltajilta kysyttiin my0ds yleisarvosanaa koulun toiminnasta asteikolla 4—-10. Yleisarvo-
sanaksi koulut saivat 8,39. Tulosten perusteella huoltajat olivat tyytyvaisia koulun toimintaan.

Parhaimpina puolina huoltajat pitivat sita, etta lapsi kdy mielelldan koulua, koulun jokapaivdinen
toiminta on jarjestetty hyvin ja yhteistyd opettajien kanssa sujuu. Huoltajien mukaan oppilailla on
myo6s mahdollisuus saada tarvittaessa tukiopetusta tai muuta tukea. Perusopetuksen kehittamis-
kohteiksi nousivat tuolloin iltapdiva- ja kerhotoiminnan laajentaminen seka kouluruokailu. Myds
oppilaiden opetusjarjestelyihin ja koulunkaynnin tukeen liittyviin asioihin on kiinnitettava enem-
man huomiota. lltapdivakerhotoiminnan, kouluruokailun seka tieto- ja viestintatekniikan opetus-
kayton arvio parantuivat edelliseen arviointiin verrattuna. Tieto- ja viestintatekniikan laitteiston ja
opetuskayton lisdidmisen tarpeeseen on Tuusula vastannut hankkimalla kouluille tablettitietoko-
neita seka kouluttamalla opettajia niiden opetuskayttoon. TVT —laitteiston hankintoja seka koulu-
tusta on lisatty vuosittain.

Lastensuojelu

Lastensuojelun asiakkuuden taustalla on monesti vanhempien paihde- ja/tai mielenterveysongel-
mat. THL:n mukaan esimerkiksi pdakaupunkiseudulla (v.2005) tehdyn tutkimuksen mukaan van-
hempien padihdeongelmat olivat yleisin alle 12-vuotiaiden lasten huostaanoton tarvetta aiheuttava
tekija. 13-17 -vuotiailla nuorilla nuoren oma paihteidenkaytto oli tekijana yli kolmanneksessa
huostaanotoista.

Vuonna 2015 voimaan astunut sosiaalihuoltolain uudistus on siirtanyt ja tulee edelleen siirtamaan
painopistetta entistd enemman hyvinvoinnin edistdmiseen, ennalta ehkdisevdan tyohon seka var-
haiseen tukeen ja velvoittaa tekemaan palvelutarpeen arviointia entista tarkemmin kaikille asiak-
kaille. Uusi sosiaalihuoltolaki antaa mahdollisuuden olla yhteydessa sosiaalihuoltoon ilman lasten-
suojeluilmoituksen tekemista, mikali perhe itse tai heiddn kanssaan tyoskenteleva toteaa, etta
perhe on sosiaalihuoltolain mukaisten palveluiden tarpeessa.
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Tuusulassa on pitkdjanteisesti ja johdonmukaisesti kehitetty erilaisia lastensuojelun palveluita yh-
teistydssa asiakkaitten kanssa ja selkiytetty lastensuojelussa t6ita tekevien tydnkuvia. Painopiste
on yha enemman kotiin vietavissa palveluissa. Pitkdjanteinen ty6 on talla valtuustokaudella pal-
kittu kahteen kertaan Vuoden teko-tunnustuksella.

Tuusulan kunnan sosiaali- ja terveystoimi on vuodesta 2009 jakanut vuosittain Vuoden teko —tun-
nustuksen. Huomionosoituksen avulla halutaan nostaa esiin teko, asia, asenne, toimintatapa tai in-
nostus, joka on edesauttanut uusien tydomuotojen kayttdonottoa runsaasti muutoksia lapikayvalla
toimialalla.

Tuusulan lastensuojelun sosiaalityo palkittiin kunnan omalla Vuoden teko -huomionosoituksella
joulukuussa 2013. Lastensuojelun sosiaalityo sai tunnustusta joustavasta ja mutkattomasta asen-
teesta omaa tyotaan kohtaan. Vuoden teko -tunnustuksen saajia kiitettiin siita, etta lastensuojelun
sosiaalityossa on onnistuttu antamaan oikea-aikaista palvelua, mikd on ennen kaikkea lapsen etu.
”Lastensuojelun sosiaalityosta on huokunut usko ja sitoutuminen yhteisen hyvan kehittamiseen
tuusulalaisten lastensuojelulasten hyvaksi”, kertoi luovutustilaisuudessa Tuusulan kunnan sosiaali-
ja terveystoimenjohtaja Pirjo Vainio. Lastensuojelun avohuollon palveluiden piirissa oli vuonna
2013 578 0—17-vuotiasta tuusulalaista lasta. Kodin ulkopuolelle sijoitettuna oli yhteensa 126 lasta
ja nuorta. Lastensuojelupalveluita tarvitsevia lapsia oli Tuusulassa suhteellisesti vahemman kuin
keskimaarin Uudellamaalla ja lahikaupungeissa.

Tuusulan lastensuojelun uusien toimintamallien kehittdjat palkittiin Vuoden teko -huomionosoi-
tuksella joulukuussa 2015. Vuoden 2015 aikana lastensuojelussa otettiin kdaytt6on uusia kotiin vie-
tavia palveluita. Lastensuojelu muutti toimintamallejaan ja -tapojaan ja omaksui ketteran tavan
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reagoida lapsiperheiden tarpeissa tapahtuviin muutoksiin. Uusilla palveluilla on saavutettu nope-
asti hyvia tuloksia: sijoitettujen lasten maara on edellisia vuosia pienempi ja myds sijaishuollon
hoitovuorokausien maara on vahentynyt. Lisaksi uudistetulla tyotavalla on saavutettu taloudellisia
saastoja.

Lastensuojelun palveluita on kehitetty yhdessa nuorten kanssa palvelumuotoilun keinoin. Sijoituk-
sen jalkeisessa tuen piirissa olevien nuorten nakemykset ja tarpeet olivat etusijalla, ja asiakaslah-
toisia palveluita rakennettiin yhdessa palvelumuotoilun keinoin. Palvelumuotoiluprojektin myota
opittiin uudenlaista mallia ottaa asiakkaita mukaan palvelujen kehittamiseen. Nuoret ovat anta-
neet uusista tukimuodoista kiitosta ja myonteista palautetta.

Vuoden 2015 aikana lastensuojelun jalkihuollossa oli asiakkaana 73 nuorta. Sijoituksen jalkeista
tukea tarjottiin nuorille kunnan omana toimintana. Nuorten kasvavasta maarasta huolimatta nuo-
rille ostettavien tukitoimien maara vaheni ja asiakaskohtainen kustannus pienentyi.

Kotiin tarjottava tuki on vahentdnyt kodin ulkopuolisia sijoituksia. Perhekuntoutuksessa on otettu
kdyttoon uusia palvelumuotoja ja keskeisena palveluna on tarjota tukea lastensuojeluperheen
omaan kotiin. Uusina tydomuotoina otettiin vuonna 2015 kadyttdon kotiin tehtava perhekuntoutus
ja perhearviointi, paivaperhekuntoutus, tukiviikonloput lapsille, ryhmatoiminta seka valvotut ja
tuetut tapaamiset. Naiden lisdksi perhekuntoutus perhekuntoutusasunnossa jatkui edelleen. Vuo-
den 2015 aikana perhekuntoutuksesta hyotyi 10 perhetta.

Kotiin tarjottavalla tiiviilla tuella pyritadan estamaan lapsen kiireellinen sijoittaminen kodin ulko-
puolelle. Vuoden 2015 aikana onnistuttiin ehkdisemaan 18 lapsen sijoittaminen kodin ulkopuo-
lelle. Lisaksi nopeutettiin 10 lapsen palaamista kotiin sijoituksen jalkeen.

Tuusulassa kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17 -vuotiaiden osuus vastaavanikdisesta vaestosta oli
nousujohteinen vuosina 2012-2014, mutta kasvu saatiin taittumaan ja vuonna 2014 osuus pieneni

selvasti. Avohuollollisten tukitoimenpiteiden piirissa olevien 0-17 -vuotiaiden osuus on myos laske-
nut vuodesta 2014 vuoteen 2015.
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17 -vuotiaat, % vastaavanikaisesta
vaestosta (THL)
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HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2016 :
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Varmista,
ettil olet tarvittaessa saatavilla!

Muori kokse pErjigavinsa itsendisesti ilman tukea ja ndkes
oman tilanteensa paljon parempsna kuin tyontekija tai
wanhempi. Muari tarvitsisi jonkun verran tukez
‘tyd/opiskeluasioissa, arkirytmin ylldpitdmisessa seka arkisten
Hulda Huoleton asipiden hoitamisessz. Muori kokee pirjadvansi erityisesti
"Don’t WolrTr asumiszsn ja ltulital:rmerl Iiﬂ\r\r!ssi asinis_sa.,. zikd [wE

A ¥, tuentarvetta terveytesn tai itsestd huclehtimisesn ja

be happy” sosiaalisiin suhteisiin liithywissa asioissa.

Nuorelle tarjottava tuki:
— Nuori pyrit3an sitouttamazn ja motivoimaan
tyoskentelyyn
— aAnnstzzn tukea siind mEdrin mité nueri on valmis
oft3Maan vastasn.
— Pidetdan nuoreen sdanndllisesti yhteyttd.

— Huolehditaan siitd, etta nuori saa tarvitsemansa tuen.
G Yhteinen tavoitteemme [sammutetazn tulipalot)
-_ on arki ilman — wirkistystoiminta on osa nuoren tukea.
- huolen héivaé
/g = Tyoskentelyn keskeinen sis3ltd: Arkinen asiginti,

tyd/opiskelu ja arkirgtmi. Huolta pitévd tyoote. Nuorelle
sanotetazn realiteettejs j3 huolen aihsita.

Tuen tarve: Tapaamiset vahintdan kerran kuukaudessa tai
tarvittaessa viikoittain,

LASTENSUOJELUN JALKIHUOLTO _ I .
www.tuusula fi / Perheiden Tyoskentelyn haasteet: Nuori tarvitsisi enemman tukea,
mita han on valmis ottamaan vastaan. Yhiginen nakemys

Tuusula / sosiaalipalvelut tuen tarpeesta puurtuy.

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 - 2016 :
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3.1 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille 2013 — 2016 — tavoitteiden seuranta

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi asetettiin kolme paatavoitetta
— Koko perheen hyvinvoinnin vahvistuminen
— Moniammatillisen toiminnan vahvistaminen lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukena
— Nuorten kasvun tukeminen kohti vastuullista aikuisuutta

Naille paatavoitteille on ohjausryhma hyvaksynyt tarkennetut vuositavoitteet Esimieslinkki-tyéryhman valmistelun pohjalta. Ohjausryhma on arvioi-
nut vuositavoitteiden toteutumisen ja raportti on viety kunnan www.sivuille.

Esimieslinkki —tyoryhma on koonnut alla olevan koko valtuustokautta koskevan tulosten seurannan ja se kasiteltiin ohjausryhmassa 25.4.2017.

TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN SEURANTA

Etenemisasteen arvioinnissa kaytettdva asteikko:

1=Toteutuksessa ei ole edetty

2= Suunnitteluvaiheessa, on edetty hieman

3=Aloitettu toteutusta, ei olla viela valmiita

4= Toteutusvaiheessa lahelld valmistumista, ei viela viimeistelty/kayttoonotettu
5=Toimenpide on toteutettu ja kdyttoonotettu toteutusohjelman mukaan

STRATEGINEN TAVOITE TOIMENPIDE ARVIO TOTEUTUKSEN ETENEMISESTA
PAAMAARA

Tuusulalaisten | Koko perheen Varmistetaan lasten/perheiden/nuorten kattava osallistuminen Etenemisaste: 5

terveyden ja hyvinvoinnin terveystarkastuksiin. Tehostetaan terveystarkastuksista poisjaa-

hyvinvoinnin vahvistuminen | neiden kutsumista neuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon | Selite: Toiminta toteutuu suunnitelman mu-

tukeminen ja ja etsivan nuorisotyon toimesta. kaisesti. Poisjadannit minimoidaan ldhetta-

edistaminen malla uusi kutsu mm. kirjeitse, Wilma-

viesti, puhelimella.
Uusia menetelmia perheiden omien voimavarojen kayttoonoton Etenemisaste: 5
tukemiseksi
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OIVA- tyomalli (oikea-aikainen tyd) kasvatus- ja perheneu-

volaan 2014

- Voimaperhe- ohjelman kayttoonotto (vanhempain ohjaus-
malli, jolla voidaan ennaltaehkaista lapsuuden ajan kay-
tosongelmia) 2015

- Neuvokasperhe- menetelma (lasten ylipaino, padivarytmi)

- Perhekuntoutukseen uusia tydmuotoja kunnan omana toi-

mintana (kotiin tehtava perhearviointi, pdivaperhekuntou-

tus, ryhmakuntoutukset)

Selite: Kasvatus- ja perheneuvolan jonot on
saatu purettua v. 2014. Voimaperhe- oh-
jelma, Neuvokasperhe menetelma ja Perhe-
kuntoutuksen uudet muodot on otettu
kayttoon.

Eroperheiden palvelut paranevat.
- Jarvenpaan, Keravan ja Tuusulan yhteinen perheoikeudelli-
nen yksikko kaynnistyi 4/2013
- eroneuvontapalveluiden saatavuus parantui (lastenvalvo-
japalvelut, perheasioiden sovittelu, valvotut- ja tuetut ta-
paamiset)

Etenemisaste: 3

Selite: Erotilanteista vahemman kriisiyhtey-
denottoja sosiaalipdivystykseen, mutta
edelleen palvelutarvetta ilmenee erityisesti
kasvatus- ja perheneuvolassa, kouluilla ja
perheiden sosiaalipalveluissa

Yhteistyd kunnan, seurakunnan ja kolmannen sektorin kanssa per-
heiden hyvinvoinnin tukemiseksi
- erilaiset perhe- ja paivakerhotoiminnat
- nuorisotyo
- yhteisen suunnittelun ja tiedottamisen tehostaminen vaih-
toehtojen tarjoamiseksi ja paallekkaisyyksien poistamiseksi

Etenemisaste: 3

Selite: Yhteisten suunnitelmien tekeminen
palvelujen jarjestamisessa on kaynnistynyt,
mutta toimintamallissa kaivataan vield ja-
sentyneempaa yhteistyota

Yhteisen toimintamallin kdyttoonotto sosiaalihuoltolain mukai-
sessa monialaisessa palvelutarpeen arvioinnissa ja palveluohjauk-
sessa

Etenemisaste: 2

Selite: Palvelutarpeen arviointitiimi on
kdynnistetty 2016 perheiden sosiaalipalve-
luiden, aikuisten sosiaalipalveluiden ja vam-
maispalveluiden yhteisena toimintana. Toi-
minta ei tapahdu viela riittdvan monialai-
sena yhteistyona.
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Kunta on mukana Uudenmaan LAPE (lapsi- ja perhepalveluiden
kehittaminen 2017-2018) hankkeessa, jonka yhtena painopiste-
alueena on perhekeskustoimintamallin kehittdminen.

Etenemisaste: 1

Selite:
Hanke kaynnistynyt 2017

Moniammatilli-
sen toiminnan
vahvistaminen
lapsen koko-
naisvaltaisen
kehityksen tu-
kena.

Oppilashuollon jarjestaminen oppilas- ja opiskeluhuoltolain mu-
kaisesti
- esiopetuksen, perusopetuksen ja toisen asteen oppilas-
huollon toimintamallien luominen ja kayttéonotto
Alueellisen pienluokkien kdynnistaminen ja monialaisen yhteis-
tyon kdynnistaminen.
Sahkdisen oppilashuoltokertomuksen kayttéonotto

Etenemisaste: 4

Selite: Oppilashuolto on jarjestetty lain mu-
kaisesti.

Alueellinen pienluokkatoiminta on kaynnis-
tynyt, jonokokouksissa monialainen yhteis-
tyo.

Sahkdinen oppilashuoltopalvelu on otettu
kayttoon. ( joulukuu 2016)

Lapsen, nuoren, perheen osallisuuden vahvistaminen esi- ja pe-
rusopetuksessa uuden opetussuunnitelman periaatteiden mukai-
sesti muun muassa oppilasarvioinnissa.

- Opetustoimessa on kehitetty uusi sahkoinen arviointimenetelma
oppilasarviontiin. Arviointikohteita on maaritelty kuntakohtaisesti
ja niita tarkennetaan oppilaan ikdtason mukaisesti. Tavoitteita
voidaan maaritelld myo6s kurssikohtaisesti ja siten oppilas ja opet-
taja voivat tehda my0s jatkuvaa arviointia oppilaan oppimisesta ja
kehittymisesta.

Etenemisaste: 4

Selite: Opetustoimessa on otettu kayttoon
sahkdinen arviointimenetelma 2016, joka
osallistaa oppilaan ja huoltajat.

Koulujen yhteisollisessa oppilashuollossa on
vahvistettu oppilaiden ja huoltajien osalli-
suutta.

Yksil6lliseen oppilashuoltoon kutsutaan
huoltajat mukaan.

Koulupoissaoloihin puuttuminen ja koulunkayntivaikeuksien hoi-
taminen yhteistydssa perheen, koulun ja muiden toimijoiden
kanssa.

- yhteisen toimintamallin luominen kuntaan

Etenemisaste: 3

Selite: Erilaisia pilottikokeiluita, yhteista toi-
mintamallia koko kuntaan ei ole viela tehty.
Lukion ja ammatillisten oppilaitosten paja-
mallit on luotu ja kaytdssa.

Nuorisotakuun kdaynnistaminen

Etenemisaste: 4
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Nuorten kasvun
tukeminen
kohti aikui-
suutta

-starttipajatoiminta (2013)

- nuorisotakuu kuntakokeiluun osallistuminen (Ohjaamo:TE-toi-
miston, Nuorisoaseman, nuorten sosiaalityon ja kohdennetun
nuorisotyon kanssa). Nuorisotakuun kuntakokeiluhanke paattyi
2016. Ohjaamo- hanke jatkuu vuoden 2017 loppuun.

- erityista tukea tarvitsevien nuorten kesatyollistaminen
yhteistydssa nuoriso- ja sosiaalipalveluiden kanssa

Selite: Nuorisotakuu toteutuu, joustavia tu-
kimalleja kehitetty yhteistydssa eri toimijoi-
den kanssa

Joustavan perusopetuksen (JOPO) toimintamallin vakiinnuttami-
nen

Etenemisaste: 5

Selite: Kolmella ylaasteella toimivat JOPO-
luokat

Nuorisoaseman matalan kynnyksen palveluiden kehittdminen
- Ehkaisevat ryhmatoiminnat nuorille ja heiddan vanhemmille
eri kuntakeskuksissa
- YhteistyOssa poliisin kanssa toimintamalli paihteiden kayt-
t66n puuttumisessa
- Kouluihin yhteinen toimintamalli huume-epailyissa

Etenemisaste: 5

Selite: Toiminta on kdynnissa

Lastensuojelun jalkihuoltopalveluiden tuottaminen kustannuste-
hokkaasti kunnan omana toimintana
- Palvelumuotoilu hanke, jossa nuoret itse osallistuivat pal-
veluiden suunnitteluun, asiakassegmentointi (2015)

Etenemisaste: 5

Selite: Toiminta kdynnistetty 2015 alkaen
suunnitelman mukaisesti, ostopalvelukus-
tannukset vahentyneet, kun painopiste
omassa palvelussa, 76 % jalkihuoltonuorista
oli oman palvelun piirissa v. 2016

Nuorisoneuvola toimintamallin luominen
- kaynnistys opinndytetyona nuorten paja asiakkaille (2016).

Etenemisaste: 4
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Selite: Terveystarkastukset Pajanuorille to-
teutetaan kehitetyn mallin mukaan Nuori-
soasemalla ja ohjaus tarvittaviin palveluihin
kaynnistynyt 2017
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4. Tyoikaisten hyvinvointi
Mielenterveys- ja pdihteet
Mielenterveys

Mielenterveyden hairiot ovat yleisin tyokyvyttomyyden syy. Vuonna 2015 tydeldkejarjestelmasta
sai tyokyvyttomyyseldkettd 161 100 henkiloa. Heistd 20 100 (12 %) sai osatyokyvyttomyyselaketta.
Tyokyvyttomyyden aiheuttaneen sairauden suurimmat ryhmat olivat mielenterveyden hairiot (41
%), tuki- ja liikuntaelinten sairaudet (27 %), verenkiertoelinten sairaudet (6 %) ja hermoston sai-
raudet (9 %). Mielenterveyden hairididen osuus on ollut suurin vuodesta 2000 lahtien. (Ldhde: Ela-
keturvakeskus)

Tuusulassa mielenterveyden ja kaytoshairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkettad saavien 25-64 vuo-
tiaiden osuus on ollut hieman laskusuuntainen vuodesta 2008 alkaen. Vuonna 2015 tyokyvytto-
myyseldketta mielenterveys ja kdytoshairididen vuoksi sai 2,4 % 25-64 —vuotiaista tuusulalaisista.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiciden vuoksi
tydokyvytiomyyselaketta saavat 25 - 64d-vuotiaat, %
vastaavanikaisesta vaestosta
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Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25-26 -vuoti-
aat, % vastaavanikdisestd vaestosta. (Lahde: Sotkanet, THL)
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Depressioladkkeiden korvausta saavien osuuksissa on tapahtunut laskua Tuusulassa ja useimmissa
vertailukunnissa 25-64-vuotiaiden keskuudessa, 18-24-vuotiaiden keskuudessa osuus on hienoi-
sessa kasvussa Tuusulassa.

Depressioclaakkeista Korvausta saaneet 25 - 64-vuotiaat, %
vastaavanikaisesta vaestosta
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Depressioldadkkeista korvausta saaneet 25-64 —vuotiaat, % osuus vastaavanikdisesta vaestosta
(Ldhde: THL, Sotkanet)

Depressiolaakkeista korvausta saaneet 18 - 24 -vuotiaat, %
vastaavanikidisesta vaestosta
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Depressiolaakkeistad korvausta saaneet 18-24 —vuotiaat, % osuus vastaavanikadisestd vaestosta
(Lahde: THL, Sotkanet)
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuosi oikeutettujen osuus on Tuusulassa pysynyt samalla
tasolla vuodesta 2009, ja on selvasti maan keskiarvoa ja useimpia vertailukuntia alemmalla tasolla.

Erityiskorvattaviin laakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutetut 18 -
64 -vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestdsta
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutetut 18-64 -vuotiaat, %-osuus vastaavanikai-
sestd vaestosta (Lahde: Sotkanet, THL)

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivdrahaa saavia on Tuusulassa suhteellisesti vaihemman kuin
koko maassa ja monessa vertailukunnassa.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 -
64 -vuotiaat / 1000 vastaavanikaista
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivdarahaa saaneet 25-64 —vuotiaat/1000 vastaavanikaisista.
(Lahde: Sotkanet, THL)



83

Mielenterveysindeksi kuvaa kolmen ulottuvuuden avulla mielenterveyden ongelmia suhteutettuna
vastaavan ikdiseen vdestoon. Tuusulan mielenterveysongelmista aiheutuva sairastuvuustaakka oli
vuonna 2013 koko maan tasoon nahden selvasti matalampi, ja vertailukunnista toiseksi matalin.

Mielenterveysindeksi, ikavakioitu
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Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu. (Ldhde: Sotkanet, THL)

Mielenterveysindeksi kuvaa mielenterveysongelmia 3 ulottuvuuden avulla:

1) Itsemurhat ja sairaalahoitoon johtaneet itsemurhayritykset: Indikaattori kuvaa itsemurhien
(X60 - X84, Y870) tai sairaalahoitoon johtaneiden itsemurhayritysten maaran ikaryhmassa 16 - 79
suhteutettuna samanikdiseen vaestoon. Itsemurhat ja niiden yritykset vaikuttavat yhta suurella
painolla.

2) Psykoosiin liittyvat ladkkeiden erityiskorvausoikeudet: Indikaattori kuvaa psykoosin (vaikeat
psykoosit ja muut vaikeat mielenterveyden hairiot seka vaikeahoitoinenpsykoosi) hoitoon myon-
nettyjen ladkekorvausoikeuksien maaran suhteutettuna vakilukuun.

3) Mielenterveyssyista johtuvat tyokyvyttomyyseldkkeet: Indikaattori ilmaisee mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen (FOO - F99) vuoksi tyo- ja/tai kansaneldkejarjestelmasta tyokyvytto-
myyseldketta saaneiden 16 - 64-vuotiaiden maaran suhteutettuna samanikadiseen vaest6on. Tyo-
kyvyttomyyselakkeet kasittavat toistaiseksi myonnetyt eldkkeet ja maaraaikaiset kuntoutustuet.
Indeksin arvo on aikasarjan viimeisena vuotena koko maassa 100.
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Perusterveydenhuollon mielenterveyskdynteja 1000 asukasta kohden on Tuusulassa selvasti koko
maata ja osaa vertailukuntia vdihemman. Perusterveydenhuollon mielenterveyskdynnit ovat pysy-
neet samalla tasolla vuodesta 2011. Ammattiryhmittdin tarkasteltuina voidaan havaita, etta hoita-
jakdynnit ovat Tuusulassa pysyneet samalla tasolla, kun taas ladkarikaynnit ovat vahentyneet.

Perusterveydenhuollon mielentervey skaynnit yhteensa /1 000
asukasta
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Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit yhteensd/1000 asukasta (Ldhde: THL, Sotkanet)

Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit (muu ammattiry hma
kKuin laakarit) / 1 000 asukasta
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Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit (muu ammattiryhma kuin ldakarit) /1000 asukasta
(Lahde: THL, Sotkanet)
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Perusterveydenhuollon mielenterveyden laakarikaynmnit / 1 000
asukasta
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Perusterveydenhuollon mielenterveyden laakarikdaynnit/ 1000 asukasta (Lahde: THL, Sotkanet)

Erikoissairaanhoidon avohoitokayntien osuus 18 vuotta tayttaneiden osalta laski vuodesta 2011
vuoteen 2013, jonka jalkeen osuus on ollut nousujohteinen. Erikoissairaanhoidon avohoitokaynteja
on seka Tuusulassa etta kaikissa vertailukunnissakin suhteellisesti enemman, kuin koko maassa.
Tuusulassa avohoitokdynteja on vertailukunnista eniten.

Erikois sairaanhoidon avohoitokaynnit, psykKiatria / 1000 18 vuotta
ayitanyita
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Erikoissairaanhoidon avohoitokannit, psykiatria/ 1000 18 vuotta tayttanytta (Ldhde: Sotkanet, THL)

Psykiatrisen laitoshoidon hoitojaksoja suhteessa vaestomaaraan kertyi vuonna 2015 enemman kuin
edellisvuonna, mutta vdhemman kuin vuosina 2009-2013. Psykiatrisen laitoshoidon hoitopaivat
ovat koko maassa vahentyneet viime vuosina ja Tuusula on koko maan keskiarvon alapuolella.
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Psykiatrian laitoshoidon hotojaksot / 1 000 asukasta
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Psykiatrisen laitoshoidon hoitojaksot/ 1000 asukasta (Lahde: Sotkanet, THL)

Psykiatrisen laitoshoidon hoitopaivat ovat vahentyneet viime vuosina Tuusulassa. Hoitopaivia on
vahemman kuin monessa vertailukunnassa ja koko maassa.

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat/ 1 000 asukasta
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Psykiatrisen laitoshoidon hoitopaivat 25-64 vuotiailla/ 1000 vastaavanikaista (Lahde: Sotkanet, THL)



Paihteet

Alkoholiperaisiin syihin, alkoholitauteihin tai tapaturmaiseen alkoholimyrkytykseen kuolleiden
osuus oli vuonna 2014 15 prosenttia eli 1 400 tyoikdista. Tydikaisten miesten ja naisten alkoholi-
kuolleisuus on supistunut selvasti vuoden 2007 huipputasosta, mutta on edelleen korkeammalla
tasolla kuin kymmenen vuotta sitten. Tydikaisia kuoli eniten kasvaimiin (29 %) ja verenkiertoelinten
sairauksiin (22 %). Naihin kahteen paaryhmaan kuoli yli puolet tyoikdisena. (Lahde: Tilastokeskus)

Alkoholin aiheuttama kuolleisuus on vain yksi ongelmakayttoon liittyvista tekijoista. Alkoholi aiheut-
taa valtavan maaran muita ongelmia, kuten tyokyvyttomyytta, sairauksia ja sosiaalisia ongelmia.

Paihteiden vuoksi sairaaloiden tai terveyskeskuksien vuodeosastolla hoidettavien tuusulalaisten
nuorten (16-24 v.) osuus on kasvanut vuodesta 2012. Tyoikdisisten osuus (25-64 v.) on sen sijaan
laskenut vuodesta 2012. Paihteiden vuoksi sairaalahoitoa tarvinneiden potilaiden maara kuvaa osal-
taan paihteiden aiheuttamien sairauksien maaraa ja vaikeusastetta. On huomioitava kuitenkin, etta
sairaalahoidon maara riippuu kaytettdvissa olevista resursseista (esim. miten pdihteisiin liittyvaa
sairaalahoitoa ja/ tai avohoitoa on alueella tarjolla) seka vallitsevista hoitokaytannoista. Mikali kun-
nassa on paihdehuollon erityispalveluita (esim. paihdehuollon laitoksia, katkaisu ja pdihdekuntou-
tusta), hoidetaan sairaaloissa ja terveyskeskusten vuodeosastoilla todennakoisesti vihemman péih-
teiden vuoksi hoitoa tarvitsevia asiakkaita.
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Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla
hoidossa olleet 15 - 24 vuotiaat /1 000 vastaavanikaista
B <erava Tuusula B Jarvenpas rMantsala B vantaa B Sipoo
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Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 15 - 24-vuotiaat
/ 1 000 vastaavanikaista (Lahde: Sotkanet, THL)

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosasitoilla
hoidossa olleet 25 - 64 vuotiaat /1 000 vastaavanikaista
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Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 25 - 64-vuotiaat
/ 1 000 vastaavanikdista (Lahde: Sotkanet, THL)

Paihdehuollon laitoksissa olevat asiakkaat / 1000 asukasta ilmaisee vuoden aikana paihdehuollon
katkaisu- ja kuntoutusyksikdissa laitoshoidossa olleiden asukkaiden osuuden tuhatta asukasta koh-
den (omatuotanto ja osto). Pdihdehuollon laitoksissa oli Tuusulassa vuonna 2015 1,7 asiakasta 1000
asukasta kohden. Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleiden asiakkaiden maara on Tuusulassa las-
kenut vuodesta 2012, ollen useamman vertailukunnan ja koko maan keskiarvon alapuolella.
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Paihdehhucllon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat /1 000 asukasta
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Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1000 asukasta (Léhde: Sotkanet, THL)

Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita tuhatta asukasta kohden on Tuusulassa muita vertailukun-
tia enemman.

Paihdehhuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000 asukasta
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Paihde huollon netiokustannukset, euroca /f asukas

B Kerava Tuusula B Jarvenpasa Mantsala B vantaa B Sipoo
B oko maa
&0
Il — __-__-JA\E |
50
40 -+
30 P ™~
. e — i -
2[3 1'-\., i __-’_-_ﬁ""‘-‘_‘_
e _r-" _ff "“1«._‘_\'

o +d_--'-""”rﬂ_~ o

O | | | !

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 20186
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Tyottomyys

Ty6ttomien osuus on kasvanut Suomessa viime vuosina, mutta kasvu kaantyi laskuun alkuvuodesta
2016. Uudenmaan elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskuksen (ELY-keskuksen) kuntien alueella oli
vuoden 2016 joulukuun lopussa yhteensd 94 910 tyotonta tydnhakijaa. Se on 3 689 (-3,7 %) vahem-
man kuin vuotta aikaisemmin. Tyottomien tyonhakijoiden osuus tyévoimasta oli 11,3 %. Pitkaaikais-
tyottomia alueella oli 38 224. Tama on 1049 (2,8 %) enemman kuin vuoden 2015 joulukuun lopussa.
Alle 25-vuotiaita tyottomia tyonhakijoita oli alueella joulukuun lopussa yhteensa 9645, mika on 970
(-9,1 %) vahemman kuin vuotta aiemmin. Ulkomaalaisia tyottomia alueella oli 16 696. Tama on 180
(-1,2 %) henkil6a vahemman kuin viime vuonna. Uusia avoimia tydpaikkoja oli joulukuun aikana 13
436 eli 399 (-2,9 %) vahemman kuin vuotta aiemmin.

Tuusulassa tyottomien kokonaismaara oli vuoden lopussa 1 681 henkilda (2015: 1 736), 8,6 % tyo-
voimasta (2015: 8,9%). Tyottomien maara laski Tuusulassa edellisvuoteen verrattuna 3,3 %. Miehia
oli tyottomista 53% (2015: 55 %). Pitkaaikaistyottomia (yli 1 vuotta tyottomana olleita) oli 640 hen-
ked (vuonna 2015: 622), eli 38 % tyottomista (vuonna 2015: 38%, 2014: 28 %). Alle 25-vuotiaita oli
tyottdmana 192 henkea (vuonna 2015: 196), mikd on samaa tasoa kuin edellisvuonna ja 11 % kai-
kista tyottomista. Avoimia tyopaikkoja oli vuoden lopussa 157 (2015: 133), mika on 18 % enemman
kuin edellisvuonna.

Tuusulan tyottomyysasteen kehittyminen
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Tyottomien maara on kdaantynyt laskuun, mutta pitkdaikaistyottomien maara on Uudenmaan ELY-
keskuksen kuntien alueella edelleen korkea. Myos nuorisotyottomyys on ollut kasvussa viime vuo-
sina. Tuusulan pitkaaikaistyottomien maara oli joulukuun 2016 lopussa 640 ja tyottomyysprosentti
joulukuussa 8,6. Suomen taloudellisen tilanteen parantumisen vaikutukset pitkaaikaistyottomyy-
teen ovat hitaita.

Kunnan maksuvastuulla olevien tyomarkkinatukea saaneiden maara joulukuun lopussa oli 358
(2015: 345), mika tarkoittaa 4 % kasvua edellisvuodesta. Yli 300 padivaa tydmarkkinatukea saaneita
0li 216 (2015: 236) ja yli 1000 paivaa tukea saaneita 142 (2015: 109). Tyomarkkinatuen kustannukset
vuonna 2016 olivat 1.788.004 euroa, vuonna 2015 vastaavasti 1.542.677 euroa, kasvua 16 %.

Toimeentulotuen siirtoa Kelalle vuonna 2017 valmisteltiin Kelan ja Keski-Uudenmaan kuntien yh-
teistyoryhmassa vuoden 2016 aikana. Kunnalle jaa siirron jalkeen edelleen harkintaan perustuva
tdydentava ja ehkadiseva toimeentulotuki.

Perustoimeentulotukea ja tdydentdavaa toimeentulotukea saaneiden kotitalouksien maarat ovat
nousseet vuodesta 2013. Toimeentulotukea saaneita talouksia oli joulukuun loppuun mennessa yh-
teensd 1167, 1 % vahemman kuin edellisvuonna (1175). Tukea maksettiin kuitenkin keskimaarin 500
taloudelle/kuukausi, joka on lisdysta 5 % edellisvuoteen (478).

Ty ottomat, %% tyovoimasta
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Tyottomat, % osuus tyovoimasta (Lahde: THL, Sotkanet)

Tyo6ttdomyys on monissa yhteyksissa yhdistetty terveysongelmiin, jotka taas osaltaan hankaloittavat
ja voivat jopa estda tyottomien tyollistymisen. Tyottomat yleensa raportoivat terveytensa huonom-
maksi, kuin tyota tekevat. Tyottomilla on myds tyypillisesti muita enemman rajoittavia pitkaaikais-
sairauksia. Terveys 2000 -aineiston tyottomilld havaittiin olevan enemman tyydyttamattémia fyysi-
sid terveystarpeita seka terveysriskeja (tupakointi, verenpaine, lihavuus ja kolesteroli), kuin tyolli-
silla. Tyottomat eivat olleet kdyneet hoitamassa naita vaivoja yhta todennakdisesti kuin tyolliset.
Tyottomat saivat myds vihemman ennaltaehkaisevaa terveydenhoitoa kuin tyolliset. Keskimaarai-
nen ladkarikayntien maara oli tyottomilla tassa tutkimuksessa suurempi kuin tyollisilla, mutta kun
otettiin huomioon tyottdmien korkeampi ikd ja muut taustamuuttujat (esimerkiksi sukupuoli, kou-
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lutus, matkan pituus ldakarille, perheen tulot ja asumisalue) oli tulos, ettad tyottomien todennakdi-
syys ladkarissa kaynteihin olikin pienempi kuin tyodllisten. (Ldhde: Nyman ym., In press:
http://www.tem.fi/files/19508/temjul 14 2008 tyo ja yritt...)

Tyollistymista pyritaan edistamaan mm. kuntouttavalla tyétoiminnalla. Kuntouttava tyétoiminta on
yli 500 paivaa tyottomana olleille pitkdaikaistydttomille seka nuorille alle 25-vuotiaille tarjottavaa
palvelua, jossa asiakkaalle etsitadan hanelle sopiva tyotoimintapaikka. Tyotoimintaa voidaan jarjes-
taa joko tyollisyysyksikon omana toimintana, kunnan eri toimialoilla tai seurakunnalla seka yhdis-
tyksissa ja jarjestoissa.

Kuntouttavan tyétoiminnan tavoitteena on asiakkaan tyomarkkina-aseman selvittely ja parantami-
nen seka elamanhallinnan vahvistaminen ja syrjaytymisen ehkaisy. Kuntouttavan tyotoiminnan la-
kimuutoksella 1.7.2015 alkaen asiakaskohtaisia paivia vahennettiin. Kuntouttavaa tyétoimintaa jar-
jestetaan asiakkaan yksilollisen tarpeen mukaisesti 1-4 paivaa viikossa, ennen lakimuutosta jopa 5
paivaa viikossa. Asiakaskohtaisten toimintapadivien maaran vahentamiselld on pystytty samalla hen-
kilostoresurssilla tarjoamaan kuntouttavaa tyotoimintaa useammalle asiakkaalle. Yhteistyota eri toi-
mialojen kanssa on tehty kuntouttavan tyotoiminnan lisddamiseksi ja jarjestamiseksi kunnan eri tyo-
yksikoissa.

Tuusulassa palkattiin sosiaaliseen kuntoutukseen kaksi tyodllisyysohjaajaa 1.3.2016 alkaen. Tyo6-
markkinatukilistalta saatiin kunnan yhteisilla toimenpiteilld pois 71 henkiléa (2015: 30) tyokokeilui-
hin, kuntouttavaan ty6toimintaan, sairauslomalle ja 15 tydllistyi. Tyollisyysohjaajien tyoskentelyssa
on ollut mukana 152 henkil6a.

Alkuvuonna 2016 kdynnistyi Keski-Uudenmaan kuntien, Te-toimiston ja kelan TYP - tyévoiman mo-
nialainen yhteispalvelutoiminta. Yhteispalvelun tavoitteena on poistaa tyollistymisen rajoitteita ja
tukea pitkaaikaistyottomien tyollistymista. TYPin kautta tyohon ja koulutukseen on koko Keski-Uu-
denmaan alueella siirtynyt 198 henkil6a, valmennukseen/kokeiluun 148 ja kuntouttavaan tyotoi-
mintaan 176 henkil6a. Tulosten raportointi on vield puutteellista, tasmallisia kuntakohtaisia tilastoja
ei ole saatavissa, tuusulalaisia TYPin asiakkaina oli noin 70.

Nuorten ja pitkdaikaistyottémien osallistumis- ja aktivointihankkeessa jarjestettiin vuoden 2016 ai-
kana yhdessa asiakkaiden kanssa virkistys-, kulttuuri-, tukitoimintaa seka muita elamanhallintaan
liittyvid toimintoja, jotka eivat sisally lakisdaateisen kuntouttavan tyétoiminnan palveluihin. Toimin-
nan rahoitus saatiin perintovaroista. Vuoden 2016 aikana jarjestettiin 22 tapahtumaa, joihin osallis-
tui yhteensa 380 henkil6a. Asiakkaat kokivat tapahtumat mielekkaina, hyvinvointia lisdavina.

Tyoikaisen vaeston liikalihavuus

Lihavuus aiheuttaa ja edistda monia pitkaaikaissairauksia. Lihavuus lisaa riskia sairastua mm. tyypin
2 diabetekseen, sydan ja verisuonitauteihin, astmaan, tuki- ja liikuntaelinsairauksiin, dementiaan,
masennukseen, uniapneaan, kihtiin, sappi- ja haimasairauksiin seka useisiin syopiin. Sairauksien ris-
kia lisaa erityisesti vyotaron seudulle kertynyt rasva ja varhain alkanut lihavuus. (Léhde: THL)

Diabetes on nopeasti yleistyva sairaus. Kakkostyypin diabetes on nykyisin yleinen kaikenikaisilla ai-
kuisilla, ja sita tavataan jo teini-ikaisilla, jopa lapsilla. Ennusteiden mukaan joka kymmenes 20-79-
vuotias eurooppalainen sairastaa diabetesta vuonna 2030.


http://www.tem.fi/files/19508/temjul_14_2008_tyo_ja_yritt
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Diabeteksen hoitoon kuluu myds paljon rahaa. Euroopan eri maissa enimmilldan jopa 18 % terveys-
menoista kuluu diabeteksen ja sen lisdsairauksien hoitoon. Vuonna 2007 diabeetikoiden sairaanhoi-
don kokonaiskustannukset olivat yhdeksan prosenttia Suomen terveysmenoista. Suoranaisesti dia-
beteksesta aiheutuneet lisdkustannukset olivat kuusi prosenttia. (Léhde THL; Opas: Tartu toimee -
Ehkaise diabetes).

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 65
vuotia tayttaneita, % vastaavanikdisesta vaestosta
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Erityiskorvattaviin ladkkeisin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneitd, % osuus vastaa-
van ikdisesta vaestosta

5. Ikdihmisten hyvinvointi

Ikaantynyt vdesto tana paivana on selvasti terveempaa kuin kymmenen vuotta sitten. He myos sel-
vidvat arjen askareista aiempaa paremmin. Hyvan kehityksen taustalta |I0ytyy monia syita. Esimer-
kiksi toimintakykya heikentavat sairaudet ja tapaturmat ovat vahentyneet, ja sairauksien hoito ja
kuntoutus tehostuneet ja elintavat ovat muuttuneet terveellisemmiksi. lakkdiden kognitiivinen toi-
mintakyky ja suoriutuminen perustoiminnoista ovat parantuneet ja entistd useampi parjaa pitkaan
omatoimisena. Toisaalta kaikkein vanhempien, 90 vuotta tayttaneiden toimintakyky ei ole 2000-
luvulla kohentunut.

ldkkdiden terveydentilan paranemista kuvaa myos elakeikdisen vaeston terveyskayttaytyminen ja
terveys (EVTK) -tutkimuksen tulokset. Vuonna 2005 kyselyyn vastanneista miehistéd 46 prosenttia ja
naisista 44 prosenttia kertoi kokevansa terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi. Vuonna 2013 nain
vastasi jo 53 prosenttia miehista ja naisista. Tutkimustulosten mukaan elakeikaisilla on vahemman
erilaisia sairauksia, vaivoja ja oireita, kuin kymmenen vuotta sitten. Aiempaa harvempi raportoi l3a-
kdrin toteamasta tai hoitamasta masennuksesta. Entistd useampi kertoi suoriutuvansa hyvin tai
melko hyvin hyvaa muistia ja henkista ponnistelua vaativista tehtavista. Vuonna 2005 n&in vastasi
49 prosenttia eldkeikadisistd miehista ja 53 prosenttia naisista. Vuonna 2013 vastaavat luvut olivat jo
58 ja 66 prosenttia.
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Kaikilta osin eldkeikaisten elintavat eivat ole kohentuneet vuosikymmenen saatossa. Viela kymme-
nen vuotta sitten ikdantyneet naiset olivat selvasti raittiimpia kuin nyt, ja he tupakoivat nykyista
harvemmin. Ikdantyneiden naisten lisaksi alkoholinkdyttd on lisdadantynyt etenkin 65—69-vuotiailla
miehilla.

Vaikka hyva kehitys jatkuisi tulevaisuudessakin, se ei riita kompensoimaan vaeston ikdaantymisesta
johtuvaa palvelujen tarpeen kasvua. Tulevaisuudessa Suomessa on aiempaa enemman seka terveita
ja aktiivisia eldkeldisia ettda huonokuntoisia, apua tarvitsevia vanhuksia. (Ldhde: Tesso lehti,
http://tesso.fi/artikkeli/muuttuuko-vanhuus)

lakkaiden toimintakyky ja elamanlaatu
Toimintakyky

Muisti vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin, tyokykyyn ja toimintakykyyn. Aivojen terveytta edistaa nii-
den kaytto, fyysinen ja sosiaalinen aktiivisuus, terveellinen ruoka ja normaalipaino, kohonneen ve-
renpaineen ja kolesterolin hyva hoito seka paihteiden ja tupakan valttaminen.

Vaeston ikdantyessa erityisesti etenevat ja pysyvat muistisairaudet aiheuttavat kunnissa lisdantyvaa
palveluntarvetta. Alzheimer on ndista yleisin (n. 73 % kaikista). Tuusulan dementiaindeksi, joka ku-
vaa Alzheimer-tautiin maarattyjen reseptildakitysten maaran suhteutettuna alueen vaestéon oli
vuonna 2013 vertailukunnista alhaisin. Alueen ikdrakenne vaikuttaa indeksiin, silld vaikeat muisti-
sairaudet ovat sita yleisempia, mita vanhemmista ikaryhmista on kysymys. Alle 60-vuotiailla ne ovat
harvinaisia. lkdvakioimaton indeksi heijastelee alueelle kohdentuvaa dementian aiheuttamaa sai-
rastavuustaakkaa, ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna koko maan tasoon.
Erityiskorvattaviin ladkkeisin Alzheimerin taudin vuoksi oikeutettujen 65 vuotta tayttadneiden osuus
on Tuusulassa kadantynyt vuoden 2013 jalkeen laskuun.

Dementiaindeksi, Ikavakioimaton
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Dementiaindeksi, ikdvakioimaton (Ldhde: THL, Sotkanet)


http://tesso.fi/artikkeli/muuttuuko-vanhuus
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Erityiskorvattaviin laakk=isiin alzhemmerin taudin vucoksi cikeutettuja
65 vuotta tayittaneita, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin Alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, %-osuus
vastaavanikaisesta vaestostd (Ldhde: THL, Sotkanet)

Ikdihmisten toimintakykya kuvaavia indikaattoreita 10ytyy alueellisesta terveydenhuoltokyselysta
(ATH-kysely) liikkumisen ja arkitoimintojen osalta, mutta ndiden indikaattoreiden osalta tiedot ovat
saatavissa vain sairaanhoitopiiri ja ERVA aluetasolta. Uudenmaan 75 vuotiaista, jotka ovat vastannet
kyselyyn, 24 % :lla on ollut haastetta liikkkumisessa ja arkiaskareissa. Itsesta huolehtimisessa suuria
vaikeuksia on ollut puolestaan 10 prosentilla 75 —vuotiaita.
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Arkiaskareiss suuria vakeuksa kokevien osuas (%), 75 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia Apua riittdmattdmasti ssavien osuus vaestdsta (%), 75

hsesd huslentimisesavihintasn suuria vaikeuksia
vuotta tayttEnest kokevien osuus (%), 75 vuotia tdy ttanest vuctta téttinest

kekevien ogaus (%), 75 vuctia tiytines:

w2013 m2014 m2015

Alueellisen terveydenhuoltokyselyn tuloksia yli 75 vuotta taytteiden osalta

Elamanlaatu

Eldamanlaadun hyvaksi kokemiseen vaikuttaa vahvasti toimeentulohuolien puuttuminen. Tayden
kansaneldkkeen saajien (henkildiden, joilla on vain vahan tai ei lainkaan ansioelakkeitd) osuus on
Tuusulassa useaa vertailukuntaa ja koko maata pienempi. Positiivista on, etta tuusulalaisten eldke-
laisten pienituloisuus on varsin vahaista.
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Taytia kansanelaketta saaneet 65 vuotta tavittaneet, %
vastaavanikaisesta vaestosta
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Taytta kansanelaketta saaneiden yli 65 -vuotiaiden osuus

Yksindisyys on yksi psykososiaalisen hyvinvoinnin indikaattori. Yksindisyys yhdistyy usein ikdaihmis-
ten osalta erilaisiin menetyksiin sosiaalisissa suhteissa ja toimintakyvyssa sekd muutoksiin omassa
itsessa ja omassa luonteessa. Yksinaisyyden syiksi ikdihmisten yksindisyytta kasittelevassa vaitostut-
kimuksessa nahtiin mm. ikdihmisten huono yhteiskunnallinen asema, omaisten valinpitamattomyys
ja yleiset ikaantymiseen kuuluvat muutokset. Yksindisyyteen liitetadan monesti arvottomuuden, tur-
huuden ja ulkopuolisuuden kokemukset. Myds turvattomuuden tunteet ja masentuneisuus kietou-
tuivat  yksindisyyteen. (Ldhde: Uotila H. 2011, http://tampub.uta.fi/bitstream/han-
dle/10024/66801/...)

Yksindisyys voi heikentda terveydentilaa ja olla riskitekijana syrjaytymiselle. Kroonisesti yksindisten
elinajanodote on muita vertailuryhmia heikompi ja alttius erityisesti infektioille, sydansairauksille ja
masennukselle muita vahvempi. THL:n mukaan yksindisyyden terveysriskit ovat samassa suuruus-
luokassa kuin tupakoiminen - ja kolme kertaa suuremmat kuin ylipainon. Yksindiset kayttavatkin so-
siaali- ja terveyspalveluita huomattavasti enemman kuin muut ikdisensa. Jotta yksindisyyteen voi-
daan vaikuttaa, niin paattajien tulee arvioida eri paatosten vaikutuksia yksindisyyteen. Etenkin ela-
man riskikohdissa, kuten tyottomyys, kotiditiys, elakdityminen ja muutto tulisi tukea kuntalaisten
integroitumista ja seuran loytamista luomalla esimerkiksi kohtaamispaikkoja, jossa ihmiset tapaavat
toisiaan. Sosiaalisen aktiivisuuden tarpeiden kartoittaminen ja osallistumisen tukeminen ovat yksi
keskeinen osa kuntalaisten terveytta edistavaa toimintaa.

Ikdihmisten kotona asuminen

Tuusulassa ikdantyneiden kotona asumista tuetaan paivatoiminnalla, kotihoidolla sekd omaishoi-
dontuella. Paapaino palveluiden kehittdmisessa tulee olla kotona asumista tukevissa palveluissa,
kevyemmissa palvelurakenteissa sekd oikea-aikaisessa palveluneuvonnassa. Esteetén asuminen ja
ikdihmisten liikunta- seka kulttuuripalvelut tukevat merkittavasti kotona asumista.



98

Tuusulassa aloitettiin ikdihmisten perhehoito uutena palvelumuotona vuonna 2016. Valmennuksen
paatyttya perhehoitajat / perhekodit hyvaksyttiin Tuusulan kunnan ikdihmisten perhehoitajiksi. Var-
sinainen ikaihmisten perhehoito paasi kaynnistymaan syksylla. Vuoden lopussa kunnalla oli kaytet-
tavissa useampia perhekoteja Tuusulasta ja sen lahikuntien alueelta. Vuoden aikana kolme perhe-
kotia kaynnistyi ja asiakkaita perhehoidossa oli yhteensa kuusi.

Palvelu 31.12.2015 | 31.12.2016
Saannollisen kotihoidon asiakkaita 261 269
- joista yli 75-v 198 193
Tehostetun palveluasumisen ostot, 86* 107*
- joista kotikuntakorvausasiakkaita 4

- palveluseteliasiakkaita

Tehostetun palveluasumisen jonottajat 7
Laitoshoitopaikan jonottajat 1
Omaishoidon tuki 65-v. tayttdaneet 93 101

*) sisdltaa 2 tuetun palveluasumisen ja 5 ulkopaikkakunnalle sijoitettua asukasta
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Tuusulan kunnan akuutti kotihoito sai kunnan oman Vuoden teko -huomionosoituksen joulukuussa
2016. Vuonna 2015 kaynnistynyt akuutti kotihoito vie avun potilaan kotiin: sairaanhoitajat ja tarvit-
taessa myos laakari liikkkuvat tarpeen mukaan ja hoitavat potilaita heidan kotonaan. Kotiin vietavista
palveluista on saatu kiitosta seka potilailta etta heidan omaisiltaan.

Akuutti kotihoidon osaajat antavat potilaalle hyvaa hoitoa taman kotona. Erikoissairaanhoidosta tu-
levaa potilasta voidaan nyt hoitaa hdnen omassa kodissaan. Aiemmin potilas ohjattiin terveyskes-
kussairaalan osastolle. Myds Tuusulan terveyskeskussairaalan jatkohoito- ja kuntoutusosastolta siir-
tyy potilaita akuutti kotihoidon piiriin. Saattohoitopotilaalla on mahdollisuus olla kotona esimerkiksi
kipupumpun ja muiden apuvalineiden avulla seka omaisten tai kotihoidon tuella.

Akuutti kotihoidon potilaat ja heiddan omaisensa ovat antaneet mydnteista palautetta uudesta pal-
velusta. Kotiin tuotavat palvelut auttavat vaikeassa elamantilanteessa ja tarjoavat potilaalle mah-
dollisuuden tulla hoidetuksi omassa kodissaan. Akuutti kotihoidon hoitajat auttavat tarvittaessa
my0s vaativimmissa ladkehoidoissa ikdihmisten asumispalveluissa.

Akuutti kotihoito on vdahentanyt erikoissairaanhoidon ja terveyskeskussairaalan osastohoidon tar-
vetta. Lisaksi kotiin tuotettavat palvelut ovat vapauttaneet hoitopaikkoja osastohoitoa tarvitseville
potilaille. Terveyskeskuksen osaston toiminta on voinut kohdentua akuuttiosastoksi.

Akuutti kotihoito kdynnistettiin Tuusulassa kesalla 2015. Palvelu alkoi kolmen sairaanhoitajan voi-
min, ja neljas hoitaja saatiin palkattua testamenttilahjoituksen avulla. Vuoden 2017 aikana akuutti
kotihoitoon saadaan yksi sairaanhoitaja lisaa ja toinen vakinaistettua. Toiminnassa on mukana myos
vanhustenhuollon yliladkari, joka tekee tarvittaessa kotikaynteja seka vastaa potilaiden hoidosta yh-
dessa hoitajien kanssa. Akuutti kotihoito vastaa nopeasti asiakkaiden tarpeisiin. Asiakkaita autetaan
kahdessa vuorossa kaikkina viikonpaivina klo 7.30-21.

” Akuutti kotihoidon toimintaan kohdistuu monenlaisia haasteita. Potilaita on vauvasta vaariin, mika
vaatii monipuolista osaamista. Lisdksi kolmen taajaman Tuusulassa potilaita hoidetaan eri puolilla
kuntaa”, Tuusulan sosiaali- ja terveystoimenjohtaja Pirjo Vainio kertoi tunnustuksen luovutustilai-
suudessa.

Tuusulan kunnan sosiaali- ja terveystoimi on vuodesta 2009 jakanut vuosittain Vuoden teko —tun-
nustuksen. Huomionosoituksen avulla halutaan nostaa esiin teko, asia, asenne, toimintatapa tai in-
nostus, joka on edesauttanut uusien tydmuotojen kayttéonottoa runsaasti muutoksia lapikayvalla
toimialalla.

5.1 Ikapoliittinen ohjelma vuosille 2013 — 2016 — tavoitteiden seuranta
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Ikapoliittinen ohjelma - TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN SEURANTA 2014-2016

Etenemisasteen arvioinnissa kaytettava asteikko:
1=Toteutuksessa ei ole edetty

2= Suunnitteluvaiheessa, on edetty hieman
3=Aloitettu toteutusta, ei olla viela valmiita
4= Toteutusvaiheessa ldhelld valmistumista, ei viela viimeistelty/kdyttéonotettu
5=Toimenpide on toteutettu ja kdyttoonotettu toteutusohjelman mukaan

1 Elinympariston
turvallisuuden lisaa-
minen

Ikdihmisille soveltu-
vien asuntojen ja
asuinalueiden suun-
nittelu

esteettomyys
eturvallisuus
emonipuoliset asu-
misvaihtoehdot
elkdihmisten palvelu-
jen tasavertainen ke-
hittaminen kai-kissa
Tuusulan kunnan
ydinkeskustoissa

HYPA-keskuksen suunnittelu ja toteutus

Riihikallion palvelukeskuksen alue

Etenemisaste: 2-3

Selite: HYPA-keskuksen suunnittelu ja toteutuksen valmis-
telu on jatkunut. Painopisteena on ollut asemakaavan val-
mistelu.

Riihikallion palvelukeskuksen A-, B-, C- ja D-talo ovat val-
mistuneet vuosina 2014-16. Alueen suunnittelu jatkuu.

Tuusulassa on valmistunut esteettémia asuntoja ikdaihmi-
sille mm. Pohjois-Tuusulaan

Ympadriston ja liikuntapaikkojen esteettomyys ja soveltuvuus kaikenikdisille kuntalaisille

Etenemisaste: 2-5
Selite:

Ympariston esteettomyyden suunnittelussa on huomioitu
mm. suojateiden reunakiven madaltaminen, kevyen liiken-
teen vaylien pituuskaltevuuden maaritteleminen helppo-
kulkuiseksi, julkisten rakennusten ja niiden piha-alueiden
esteettdmyyden parantaminen, jalkakdytavien varrelle le-
vahdyspaikkojen lisdédaminen, esim. Vaunukankaan koulun
lahiliikuntapaikka ja Kellokosken frisbeegolfrata 2014.
Suunnitteilla on Riihikallion alueelle ikdihmisten liikunta-
tila.
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Ikdihmisten asuinolosuhteet ovat terveelliset ja turvalliset

Etenemisaste: 2-5

Selite: asuntojen terveydellisten olosuhteiden tarkastuksia
tehty ymparistokeskuksen toimesta.

Roseliussaation asuntoihin on asennettu automaattinen
sammutusjarjestelma.

2. Tuusulalaisten
terveyden ja hyvin-
voinnin tukeminen
ja edistaminen

Laadukkaat ja moni-
puoliset ikdihmisten
palvelut

Palvelurakenteen uudistaminen: kotona asumisen mahdollistaminen, asumispalveluiden
lisadminen ja laitoshoidon vahentaminen

Etenemisaste: 5

Selite: Kotona asumisen mahdollistamiseksi on lisatty pal-
veluita. Palveluseteli on otettu kaytt6on omaishoidon
tuen lakisdateisten vapaiden jarjestamisessa, palveluasu-
misessa. Pitk3aikaiset laitoshoitopaikat on purettu/muu-
tettu asumispalvelupaikoiksi. Kotiutus- ja arviointiyksikko
toimii terveyskeskuksen tiloissa. Uutena palvelumuotona
on aloitettu ikdihmisten perhehoito. Omaishoitajien tu-
kena on aloitettu omaishoitajien sijaisapupalvelu. Palvelu-
jen sisaltoa kehitetaan jatkuvasti.

Asiakaslahtoiset kulttuuri ja liikuntapalvelut

Etenemisaste: 5

Selite:

Kirjasto, kasvatus- ja sivistystoimi seka liikuntapalvelut
ovat tehneet asiakaskyselyt, joista saadun palautteen pe-
rusteella on kehitetty palveluita ja ohjelmatarjontaa. Tie-
dotusta on kehitetty mm. senioritoiminnan nettisivut (lii-
kunta, kansalaisopisto ja kirjasto)

Kehitetdan uusia toiminta- ja palvelumuotoja yhdessa ikdihmisten ja kolmannen sekto-
rin kanssa

Etenemisaste: 4

Selite: Ikdihmisten tarpeita on otettu huomioon ja ikdih-
misten neuvostoa on kuultu mm. tapaamisten ja lausunto-
pyyntdjen muodossa.

Monipuoliset terveyspalvelut

Etenemisaste: 5

Selite:
Ikdihmisten suun terveytta on edistetty toteuttamalla yh-
teisty0ssd vanhus- ja vammaispalvelun henkilékunnan
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kanssa (mm. nimeamalla/kouluttamalla hammasvastaavat
asumisyksikkoihin ja toteuttamalla kattavat suun tervey-
denhuollon tarkastukset)

Omaishoitajien ja —hoidettavien kuntoutustoimintaa on
kehitetty tarjoamalla 65-vuotta tdytténeille omaishoitajille

terveystarkastuksia ja kuntoutusta Kiljavan sairaalassa.

Vanhuspalveluihin on saatu vanhustenhuollon ylilaakari
(geriatri).

Akuuttikotihoito on kdynnistynyt Tuusulassa 2015.
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6. Vammaisten hyvinvointi

Tuusulassa laadittiin vuonna 2013 vammaispoliittista ohjelmaa, jonka tavoitteena oli mahdollistaa
vammaisten asukkaiden osallisuus muiden kuntalaisten kanssa hyvaan ja mielekkaaseen elamaan,
tasavertaisuuteen, osallistumiseen ja elaman perusedellytysten toteuttamiseen. Yksi ohjelman tar-
keimpia tavoitteita on kaikille sopivan esteettéman toimintaymparistdn aikaan saaminen. Tuusu-
lan edellinen vammaispoliittinen ohjelma oli vuodelta 2003.

Kaikkia Tuusulan kunnan toimialoja koskeva vammaispoliittinen ohjelma vuosille 2014-2018 laadit-
tiin ohjausryhmana toimivan kunnan johtoryhman asettamassa projektiryhmassa. Ohjelman laati-
misessa konsultoitiin eri toimialojen edustajia ja vammaisneuvostoa.

Ohjelmassa kuvattiin vammaispolitiikan kansalliset linjaukset, valtakunnallisen vammaispoliittisen
ohjelman tavoitteet ja lainsdadadanndn tarkeimmat asiakirjat seka kuvattiin toimenpideohjelma ja
seuranta. Laaditun ohjelman tavoitteena oli esteettémyyden toteuttaminen fyysisessa ymparis-
tossa ja palvelujen saatavuudessa seka itsendisen elaman tukeminen.

Sosiaali- ja terveyslautakunta ldhetti lausuntopyynnén muille lautakunnille, neuvostoille ja seura-
kunnalle. Lausunnon antoivat:

- Kasvatus- ja koulutuslautakunta
- Kuntakehityslautakunta

- Lapsi- ja perheasianneuvosto

- Rakennuslautakunta

- Tekninen lautakunta

- Tuusulan seurakunta

- Vammaisneuvosto

- Yhteistyokomitea

Lautakuntien, neuvostojen, yhteistydkomitean ja seurakunnan lausunnot vammaispoliittisesta oh-
jelmasta kiteytettiin seuraaviin paalinjauksiin:

— vammaispoliittisella ohjelman tavoitteena on mahdollistaa vammaisten henkiléiden yhden-
vertainen asema

— yksi ohjelman tarkeimpia tavoitteita on kaikille sopivan esteettoman toimintaympariston
aikaansaaminen. Esteettomyys ja palveluiden saatavuus tulee huomioida kaikessa kuntara-
kentamisessa ja suunnittelussa. Nama tavoitteet ovat yhtenevaiisia ja palvelevat myos
muita kohderyhmia

— julkisen liikenteen ja palveluliikenteen kehittdmisen tulisi edeta niin etta ne vastaavat pa-
remmin vammaisten henkiléiden liikkumistarpeita

— viestinnassa kunnan toimialojen tulee huomioida eri vammaisryhmat

— vammaisten asumispalvelujen saatavuus tulisi turvata

— vammaisten lasten vanhemmille tulee suunnata riittavasti tukipalveluja

— kolmannen sektorin kanssa tehtavaa yhteistyota tulisi lisata
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— vammaispoliittisen ohjelman toimeenpano edellyttda etta toimialat ovat sitoutuneet ohjel-
man tavoitteisiin

— tavoitteiden kustannusvaikutuksiin tulisi ottaa kantaa kuntatasolla ja sitouttaa paattajat
ohjelman mukaisiin toimenpiteisiin.

Vammaispoliittista ohjelmaa muokattiin saatujen lausuntojen pohjalta. Ohjelmaa tasmennettiin
mm. tiettyjen palvelujen osalta. Lisaksi on tuotu esille enemman mm. esteettémyytta ja vammais-
ten syrjaytymisteemaa, viestinnan tarkeytta, asioiden suunnitelmallisuutta ja ohjelmaan sitoutu-
misen tarkeytta. Myos ohjelman tavoitteiden seurantalukua selkeytettiin.

Kunnanhallitus esitti ohjelman hyvaksymista valtuustolle § 161/9.12.2013, ettd ohjelmaa ja sen
toteutumista seurataan vuosittain ohjelmassa esitetylla tavalla ja ettd ohjelmaa paivitetaan val-
tuustokausittain. Valtuusto paatti palauttaa ohjelman uudelleen valmisteltavaksi. Ohjelmaa ei ole
tuotu uudelleen kasiteltavaksi taman jalkeen.
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7. Kotouttamisohjelma ja maahanmuuttajat Tuusulassa

Kotouttamisohjelma on yksi kunnan hyvinvointisuunnitelman alaohjelmista. Kotouttamisohjel-
maan kirjataan kotouttamistyon tavoitteet ja niiden toteutumisesta raportoidaan hyvinvointiker-
tomuksen yhteydessa.

Tuusula paivitti kotouttamisohjelmansa vuonna 2016. Edellinen ohjelma oli vuodelta 2006 ja uusi
ohjelma paivitettiin uudistuneen kotouttamislain (1386/2010) mukaiseksi. Kotouttamisohjelma
laadittiin yhteistydssa kunnan ja kunnassa keskeisten maahanmuuttajatyota tekevien tahojen seka
TE-toimiston, Kelan, poliisin, seurakunnan kanssa. Ohjelman pohjana kaytettiin Kuuma-kuntien yh-
dessa tyostamaa kotouttamisohjelman runkoa. Maahanmuuttajien nakemyksia ja kokemuksia ko-
toutumista tukevien palvelujen tarpeista koottiin erilaisissa tilaisuuksissa ja asiakastapaamisissa.

Ohjelma sisaltaa seka uusia etta kdaynnissa olevia toimenpiteita. Tavoitteissa painotetaan alkuvai-
heen ohjausta, neuvontaa ja tiedottamista seka kotouttamistyon koordinointia. Yhteistydkumppa-
nuuksia vahvistetaan niin kunnan sisalla kuin kunnan ulkopuolisten toimijoiden kesken. Toimijoi-
den rooleista ja tehtavista sovitaan paallekkadisten toimenpiteiden ja toimintojen valttamiseksi.

Maahanmuuttajien maara on viime vuosina lisdantynyt niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa
ja samalla siirtolaisuudesta ja pakolaisuudesta on tullut yksi ajankohtaisimmista kansainvalisista
ilmidista. Vaikka pakolaistaustaisten osuus ulkomaalaisista on pieni, ymmarretddan maahanmuuton
usein tarkoittavan vain pakolaisia ja turvapaikanhakijoita. Maahanmuuttajat ovat kuitenkin hyvin
heterogeeninen ryhma erilaisine koulutustaustoineen ja tarpeineen. Ulkomaalaisten maéara on
noussut myos Tuusulassa, mika yhdessa tulevina vuosina mahdollisesti uhkaavan tyévoimapulan
kanssa tuo tarpeen tarkastella kuntamme rakenteita ja palvelujarjestelmia. Turvapaikanhakijoiden
kasvanut maara asettaa kuntien vastaanottotyodlle uusia vaatimuksia, kun kuntiin muuttaa oleske-
luluvan saaneita joko hallitusti kunnan vastaanottosopimuksen mukaisesti tai hallitsemattomasti
vapaan muutto-oikeuden perusteella |6ydettydan itse kunnasta asunnon.

Syyskuussa 2011 astui voimaan uusi laki kotoutumisen edistamisesta (1386/2010). Uuden kotoutu-
mislain lahtokohtana on vastata maahanmuutossa tapahtuneisiin muutoksiin. Lain mukaan kaikille
oleskeluluvan saaneille ja oleskeluoikeutensa rekisterdineille henkil6ille annetaan perustietoa yh-
teiskunnasta ja ohjausta palveluista. Lain tarkoituksen on tukea ja edistda kotoutumista ja maahan-
muuttajien mahdollisuutta osallistua aktiivisesti suomalaisen yhteiskunnan toimintaan.

Lakiuudistuksen keskeiset kohdat:

e Kotouttamislaissa huomioidaan kaikki eri syistd Suomeen muuttavat henkilot
e Kotoutumisen kaksisuuntaisuutta edistetdan. Kotoutuminen edellyttdd maahanmuut-
tajien ja kantavaeston vuorovaikutusta ja yhteista toimintaa
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e Kotouttamistoimenpiteiden vaikuttavuutta lisataan ja niiden seurantaa parannetaan.

e Alkuvaiheen ohjausta parannetaan. Maahantulon alkuvaiheessa on tarkeaa saada tie-
toa suomalaisesta yhteiskunnasta, oikeuksista ja velvollisuuksista seka neuvontaa kie-
likoulutuksesta ja tyonhausta

e Haavoittuviin ryhmiin kuuluvien syrjintaa ehkaistaan. Haavoittuviin ryhmiin kuuluvat
esimerkiksi vammaiset, vanhukset ja vaikeassa tilanteessa elavat naiset ja lapset.

e Maahanmuuttajien osallisuutta lisataan.

e Pakolaisten hallittua kuntiin sijoittamista vahvistetaan.

Lailla selkiinnytetdaan viranomaisten tydnjakoa ja vastuita kaikilla hallinnon tasoilla. Paikallistasolla
kunnan ja tydvoimatoimistojen yhteistyota tehostetaan seka yleisella tasolla etta yksittaisten maa-
hanmuuttajien kotouttamisessa. Tarkoituksena on, ettd kunta ja tyovoimatoimisto kokoaisivat yh-
tendisen palvelujen ja toimenpiteiden kokonaisuuden, jossa seka julkisten ettd myos yksityisten ta-
hojen palvelut ja toimenpiteet tadydentaisivat toisiaan.

Kotoutumislain ja siihen perustuvan kotouttamisohjelman tarkoituksena on tukea ja edistda maa-
hanmuuttajan mahdollisuutta osallistua aktiivisesti suomalaisen yhteiskunnan toimintaan. Tavoit-
teena on edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd myonteista vuorovaikutusta eri vaestoryh-
mien kanssa. Kunnan palvelut ovat kaikille yhteiset. Kotoutumista tukevat palvelut ovat koko-
naisuus, jossa mukana on julkisen sektorin, jarjestojen ja vapaaehtoistyon palveluntuottajia seka
toimijoita. Raskaista ja rajatuille ryhmille suunnatuista sosiaalipalveluista siirrytdan kohti kevyem-
pid ja joustavampia palveluita kuten neuvontaa ja ohjausta. Naiden lisdksi maahanmuuttajien ko-
toutumista ja osallisuutta edistetdan jarjestamalla tarvelahtoisesti erityispalveluja.

— Kotoutumisen tukemisessa tulee keskittya siihen, miten maahanmuuttajat voivat nopeasti
padsta opiskelemaan, tyoelamaan, osalliseksi suomalaista yhteiskuntaa ja ymmartaa vastaan-
ottajamaan tavat, traditiot ja arvomaailman.

— Tavoitteena on, ettd maahanmuuttajat kdyttavat itsenaisesti julkisia palveluja erityispalvelujen
sijasta tehokkaan alkuvaiheen kotoutumisen jalkeen.
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— Huomioidaan kunnassa asuvien maahanmuuttajien tarpeet sekd parannetaan heidan kotoutu-
mistaan riippumatta maahanmuuton syista.

— Edistetdan Tuusulaan muuttaneiden maahanmuuttajien kotoutumista kuntaan yhteistydssa
kunnan eri toimialojen, tyo- ja elinkeinotoimiston, kansaneldkelaitoksen, maahanmuuttajayh-
distysten, kunnassa toimivien jarjestojen ja yhdistysten seka kuntalaisten kanssa.

— Tuetaan vuorovaikutuksen, osallisuuden ja hyvien suhteiden lisddntymista kantavaeston ja ul-
komaalaistaustaisten asukkaiden kesken seka ennaltaehkaistaan syrjintaa ja rasismia.

— Tuetaan maahanmuuttajien asumista, suomen kielen oppimista, koulutusta, tyollistymista ja
osallistumista kulttuuri- ja vapaa-ajan toimintaan.

— Maahanmuuttajataustaisten asukkaiden ja yhteisdjen kanssa kiinnitetaan erityista huomioita
kulttuurien véliseen vuorovaikutukseen ja kotoutumisen kaksisuuntaisuuden mahdollistavien
toimenpiteiden ja rakenteiden luomiseen seka toisaalta kyseessa olevien yhteisdjen tukemi-
seen oman kielen ja kulttuurin sailyttamiseksi. Myds yleisen asenneilmaston myoénteisyyteen
vaikuttaminen on tarkeda maahanmuuttajien osallisuuden mahdollistamiseksi.

Yhdenvertaisuuslain mukaan etnisen yhdenvertaisuuden edistamiseksi viranomaisten tulee laatia
yhdenvertaisuussuunnitelma siind laajuudessa kuin kunkin viranomaisen toiminnan luonne sita vaa-
tii. Lain yksityiskohtaisten perustelujen mukaan lain tarkoitus tulisi ottaa huomioon esimerkiksi kun-
tien kotouttamisohjelmia laadittaessa ja uudistettaessa.

Maahanmuuttajat ovat pysyva osa eurooppalaista ja suomalaista yhteiskuntaa. Vuoden 2014 tilas-
tojen mukaan EU:n jasenmaista haki turvapaikkaa 625 920 henkil6a. Heistd suurin osa, yli 122 000,
oli kotoisin Syyriasta. Seuraavaksi eniten turvapaikanhakijoita tuli Afganistanista, Kosovosta, Eritre-
asta ja Serbiasta. Suomesta turvapaikkaa haki 3 651 henkea. He olivat useimmin lIrakista (826),
Somaliasta (411), Ukrainasta (302) ja Afganistanista (205). Vuonna 2015 tilanne muuttui myds Suo-
men osalta, kun turvapaikanhakijoita saapui 32 478. Heista suurin osa, yli 20 000, saapui Irakista ja
yli 5 000 Afganistanista.
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Eniten ulkomaalaisia asuu paidkaupunkiseudulla. Maahanmuuttajamaara lisdantyy nopeasti myos
padkaupungin laheisyydessa olevissa kunnissa. 31.12.2015 Tuusulan asukasluku oli tilastokeskuksen
mukaan 38 459, joista ulkomaan kansalaisia oli 1010 (2,6 %). Aidinkielenddn muuta kuin suomea,
ruotsia tai saamea puhuvia oli Tuusulassa 1358, eli 3,5 % tuusulalaisista. Suurimmat ulkomaalaisryh-
mat ovat virolaiset ja venaldiset. Suurin osa maahanmuuttajista on tullut tanne tyon tai avioliiton
perusteella. Pieni osa Tuusulan maahanmuuttajista on pakolaisina aikanaan Suomeen tulleita. Kunta
on vastaanottanut pakolaisia vuonna 1991 (10 henkead) ja vuonna 1992 (21 henkea).

Tuusulassa asuvien vieraskielisten puhumien didinkielten maara on kasvanut 2000-luvulla alle kol-
mestakymmenesta eri didinkielesta yli viteenkymmeneen eri didinkieleen.

Vieraskielisten ja ulkomaan kansalaisten maaréan
kehitys Tuusulassa 1991-2016(1.1.)
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= \/ieraskieliset Ulkomaan kansalaiset

Vieraskielisten ja ulkomaan kansalaisten maaran kehitys Tuusulassa vuosina 1991-2016
(1.1.).

Vuodesta 1991 vieraskielisten maara Tuusulassa on noussut reilusta sadasta (1991: 124) lahes tu-
hanteen neljdgansataan henkeen (2016: 1358).

Ulkomaan kansalaisten maara Tuusulassa on noussut vuodesta 2000 (290) yli seitsemalldsadalla
hengelld kuudessatoista vuodessa. 1.1.2016 Tuusulassa asui 1010 ulkomaan kansalaista.
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Vieraita kielia didinkielenaan puhuvien maaran kehitys
Tuusulassa 2000-2016 (1.1.)
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e Muut ja tuntemattomat

Vieraita kielia didinkielendan puhuvien maaran kehitys vuosina 2000-2016 (1.1.)
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Vieraskieliset tuusulalaiset ikaryhmittain
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Vieraskieliset tuusulalaiset ikdaryhmittain vuosina 2000-2016 (1.1.)

Vieraskieliset tuusulalaiset ikaryhmittain 1.1.2016
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Vieraskielinen vaesté KUUMA-kunnissa 2000-2016 (1.1.)
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Vieraskielinen vaesté KUUMA-kunnissa 2000-2016 (1.1.)

KUUMA-kunnissa asui 1.1.2016 vieraskielista vdaestoa eniten Keravalla (3062 henked), Kirkkonum-
mella (2495), Hyvinkaalla (2269) ja Jarvenpdassa (1904). Nurmijarvella (1451), Tuusulassa (1358) ja
Vihdissa (1205) vieraskielista vaestoa on selvasti vahemman. Kaikista vahiten heita oli Sipoossa
(714), Méantsalassa (483) ja Pornaisissa (104).
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Vieraskielisen vaeston maaran kehitys 1991-2016 (1.1.)
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Vieraskielisen vaeston maaran kehitys vuosina 1991-2016 (1.1.) Suomessa, Uudellamaalla, Helsin-
gin seudulla, Kehysalueella ja Padkaupunkiseudulla.
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Vieraskielinen vaesto paaasiallisen toiminnan mukaan
Tuusulassa 2001-2016 (31.12.)
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Vieraskielinen vdesto paaasiallisen toiminnan mukaan Tuusulassa vuosina 2001-2016 (31.12.).

7.2 Kotouttamisohjelma 2016-2019 - Tavoitteiden toteutumisen arviointi
vuoden 2016 osalta

Kunta aloitti pakolaisten vastaanottotoiminnan valtuuston 13.6.2016 paatoksen mukaisesti, 91
kuntapaikkaa vuosien 2016 -2017 aikana. Ensimmaiset pakolaiset saapuivat syksylld 2016. Vas-
taanottotyohon palkattiin syksyllda 2016 maahanmuuttokoordinaattori ja pakolaisohjaaja maaraai-
kaisina 31.12.2017 saakka.

Kotouttamistyon keskeisten tehtavien toteutumista arvioidaan pakolaisten vastaanottotyon nako-
kulmasta
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Tavoite

Toteutuminen

Maahanmuuttoasioiden koordinaation
selkeyttaminen ja kotouttamistyon toimi-
vien rakenteiden luominen

-maadrdaikainen maahanmuuttokoordinaattorin teh-
tava perustettu

-toimialojen yhteinen vastanottotyéryhma perus-
tettu

-kotouttamistyohon palkattu ohjausresurssia, pako-
laisohjaaja

- terveyspalveluista osoitettu oma yhteyshenkild

Kotouttamista tukeva viestinta ja tiedot-
taminen

- Maahanmuuttaja saa riittavasti tietoa
suomalaisesta yhteiskunnasta, kotikun-
nastaan ja palveluista

- Kunnan sisdisen viestinnan avulla jae-
taan tietoa henkilostolle ja tuetaan maa-
hanmuuttajien kanssa tehtdvaa tyota

- kunnan www-sivuja on paivitetty

- yhteistydverkosto 3. sektorin toimijoiden ja seura-
kunnan kanssa rakennettu pakolaisten vastaanoton
ja kotoutumisen tueksi

- asiakkaille suunnattua perehdytysmateriaalia
luotu ja kddnnatetty eri kielille

-Kaikuun on keratty perustietoa maahanmuuttoon
/pakolaisten vastaanottoon liittyvistd asioista
-tulkkipalvelujen kaytosta ohjeistettu toimialoja

- infotilaisuuksia jarjestetty mm. koulujen opetta-
jille, paivahoidon henkildstolle, koulujen rehtoreille
ja varhaiskasvatuksen johtajille, hammashuollon
henkilostolle, terveyspalveluille

Pakolaisten kuntaan tulo tapahtuu halli-
tusti ja suunnitelmallisesti

-kunta vastaanottanut 22 pakolaista valtuuston
13.6.2016 tekeman paatoksen perusteella
-vastaanotto tapahtunut kunnan ja Ely-keskuksen
sopimuksen mukaisesti

- kaikille vastaanotetuille osoitettu ja tarvittaessa
peruskalustettu asunto

Kotoutumista tuetaan moniammatillisella
alkuvaiheen ohjauksella ja neuvonnalla
seka varmistamalla maahanmuuttajan
osallistuminen kotoutumista tukeviin pal-
veluihin heti maahantulon

jalkeen

-kunnan vastuulla olevat alkukartoitukset toteutu-
vat

-erityisesti kiinnitetty huomiota riittavaan opastuk-
sen asumisen kaytannoissa

-ohjaus tarvittaviin palveluihin toteutuu

- terveystarkastus ohjeen mukaan kaikille

Varhaiskasvatusikdisten kotoutumisen tu-
keminen

-perheiden tarpeen mukaan lapset on ohjattu var-
haiskasvatuspalveluihin

- tiivis yhteistyo vanhempien, varhaiskasvatuksen ja
pakolaisten vastaanottotyon kesken

Perusopetusikaisten kotoutumisen tuke-
minen

-valmistavan opetuksen uusi ryhma on perustettu
Kolsan kouluun (alakoulu) seka Jokelan koulukes-

kukseen (ylakoulu)

- aiemmin perustettu Hyokkalan alakoulun valmis-
tavan opetuksen ryhma toiminnassa

Yhteistyon rakentaminen ldhikuntien
kanssa maahanmuuttajien kotoutumisen
edistamiseksi

- maahanmuuttokoordinaattori osallistuu aktiivi-
sesti Kuuma-kuntien maahanmuuttojaostoon
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8. Kuntalaisten turvallisuus

Tuusulan turvallisuustydssa seurataan Suomen hallituksen Turvallisempi huominen -ohjelmaa,
josta on poimittu kunnassa tarkeimmat seurattavat ja kehitettavat asiat. Suomen sisdisen turvalli-
suuden ohjelmalla tahdataan siihen, ettda Suomi olisi Euroopan turvallisin maa, jossa ihmiset ja eri
vaestoryhmat kokevat yhteiskunnan yhdenvertaisena ja oikeudenmukaisena.

Turvallisuus ja turvallisuuden tunne syntyvat monen asian yhteisvaikutuksesta, ja monen toimijan
yhteistyon tuloksena. Panoksensa ja arvokkaan nakemyksensa ovat antaneet yksittdiset kuntalai-
set, kehittamistoimikunnat, kunnan eri toimijat, seka viranomaiset ja yhteisét.

Kunta selvitti kesalla 2015 Tuusulan turvallisuutta ja asukkaiden turvallisuuden tunnetta kuntalais-
kyselylla, johon saatiin yli 400 vastausta. Taman lisaksi kysyttiin kunnan kehittamistoimikuntien na-
kemyksia turvallisuustilanteesta. Turvallisuussuunnitelmaa laadittiin tyékokouksissa kunnan henki-
[6ston ja viranomaisten seka yhteisty6tahojen kanssa pohjautuen kyselymateriaaliin seka tilasto-
tietoihin.

Tuusulassa maariteltiin nelja painopistetta turvallisuustyélle. Ne olivat:
— liikenneturvallisuus
— syrjaytymisen ja pdihdehaittojen ennaltaehkaisy
— rikostorjunta ja
— oppilaitosten turvallisuus

Vuoden 2017 syksylla on tarkoitus jarjestaa uusi turvallisuuskysely kuntalaisille, jonka perusteella
on tarkoitus paivittaa turvallisuussuunnitelmaa vuosille 2018-2021. Kehittamistyéhon suunnitel-
laan laajempaa osallisuutta kunnan eri tahoilta niin kuntalaisista kuin liike-elaman seka kolmannen
sektorin taholta.

POLIISITEHTAVIEN MAARA

Mitattaessa poliisitehtdvien maaraa Tuusulassa 1000 asukasta kohden verrattuna Ité-Uudenmaan
poliisilaitoksen keskiarvoon voidaan todeta, ettd Tuusulan turvallisuustilanne on pysynyt varsin hyvana,
jopa parantunut.

Tehtavia / 1000 as Tuusula Tuusula Ita-Uusimaa
2015 2016

Pahoinpitely, tappelu 29 2,2 4,6
Varkaus 2,8 2,2 7.3
likehuoneistosta

Tielikenneonnettomuus 11,1 10,0 10,3
Paihtynyt henkild 8,3 4,5 10,9
Hairidkayttaytyminen ja 12,6 8,8 17,2
ilkivalta

Kotihalytys 9,7 8,0 13,2
Rakennuspalo 1,4 1,2 1,8
Lilkennevalvonta 20,1 25,1 26,2
Yhteensa 68,9 62,1 91,3

Taulukke 3 Poliisitehtdvien maara Tuusulassa vuosina 2011-2016
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Imoitettu Kpl 2014 2015 2016

Rikokset 8 507 8 381 8079
Lilkennerikokset 1190 1434 1407
Lilkennerikkomukset 5921 5608 5212
Omaisuusrikokset 878 890 943
vahingonteko 159 152 140
Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset 148 123 154
Huumausainerikokset (uudet RL 50-luku) 68 41 62

16 871 16 629 15 997

Taulukko 5 Rikokset ovat laskusuunnassa kokonaisuudessa. Taulukossa on esitetty vuosien 2014 -2016 rikosmaarit
Tuusulassa.

Turvallisuuden kokeminen: kdvely asuinalueella mydhadn illalla

‘Vastaajia pyydettiin arvieimaan kokemaansa turvallisuutta asuinalueella ja keskustassa. Kuvigissa on esitetty
kantaa octtaneiden vastausjakaumat, joten vastausvaihtoehdot "En uskalo lilkkwa yksin muista syista”™ ja " En
osgg sanog " valinneet on jdtetty pois.

Kantaa ottaneista vastaajista keskimadrin 85 % koki, ettd kdvely asuinalueella myohain illalla on turvallista tai
melko turvallista. Useimmin tatd mieltd oltiin Loviisassa, Kokkolassa ja Espoossa. Vuodesta 2012 muutos on
ollut suurin Forssassa.

Kuvio 188, Turvallisuuden kokeminen: kively asuinalueella mydhaan illalla

Kurhian jdrjastys: turvoNizais jo maiko turvolizeis bokevian osuus phisensd

[ mTuralliseksi OMelko turvalliseksi
| BTurvattomaksi BEn uskalla menni yksin
W vastaajista
! Turvallisekesi £2i melko
0% 0%  40%  B0%  BO%  100% turvalizeks
200z | 2046 | stuutos
Loviisa, n=176 Loviisa 225
Kokkola, n=171 kokkala Si% | =% 1%
Espoa, n=1227 Espoo Es% | =% 4%
TIJI.ISIJ'E, n=2g1 Tuusulz e %
Lahiti’, =441 Lahti’ sk | =3% 0%
Helsinki, n=838 Helsinki 21% | 4% i%
Turku, n=559 Turku 22% | =2% 1%
Oulu, n=500 Culu Ba% | =% 1%
Forssa, n=210 Forssa 7% | 0% T
Vantaa, n=973 Vantaa =%
KAIKKI, n=5481 Kailki’ es% | =% | 0%k

Turvallisuuden kokeminen: kdvely asuinalueella mydhaan illalla (Ldhde: KAPA-tutkimus 2016, FCG)
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TURVALLISUUDEN KEHITTAMISEN TAVOITTEET JA SEURANTA

LIIKENNETURVALLISUUDEN KEHITTAMISEN TAVOITETAULUKKO

liilkenneturvalli-
suustoimijan avus-
tamana vuodet
2014-2016/
uhkana toiminnan
loppuminen

seen
ja -viestintaan liit-
tyvan

toiminnan koordi-
nointi, edistami-
nen ja seuranta
myds vuoden 2016
jalkeen /
toimenpiteet esilla
liikenneturvalli-
suus-

linnollinen liikken-
nekasvatuksen asi-
antuntijaryhma eli
liikennekasvatus-
tyo-ryhma, liiken-
neturvallisuus-toi-
mijat ja yhteistyo-
tahot /
toimenpiteiden to-
teutumisaste ja
muut mittarit

Asia Nykytila / uhka Tavoitteet / toi- Vastuutaho (t) / Aikataulu Tavoitteiden toteutuminen
menpiteet mittarit
Liikennekasvatus Toiminta kdynnissa | Liikennekasvatuk- | Kunnan poikkihal- | Jatkuva Liikenneturvallisuustoimija — hankinta on saatu to-

teutumaan vuoden 2017 osalta yhteistydssa Jar-
venpaan, Keravan ja Uudenmaan ELY-keskuksen
kanssa. Hankintaan sisdltyy optio myos vuodesta
2018. Tehtadvaan liittyva liikennekasvatustoiminta
on taman myo6ta jatkunut katkeamattomana vuo-
den 2017 aikana.

Liikkennekasvatus kuuluu myos osana koulujen ope-
tussuunnitelmaa.




119

suunnitelmassa

Rakennetun liiken-
neympariston tur-
vallisuus

Osa liikenneturval-
lisuussuunnitel-
massa listatuista
saneeraavista toi-
menpiteista toteu-
tettu / uhkana ett3
loppujen toteutta-
minen viivastyy tai
jaa kokonaan to-
teuttamatta

Liikenneturvalli-
suuden parantami-
nen / toimenpiteet
liilkenne-
turvallisuussuunni-
telmassa

Toimivaltaiset vay-
ldviranomaiset,
kuntakehityksen ja
tekniikan toimiala,
ELY-keskus, kun-
nan kaavoitus, po-
liisi

Jatkuva

Kunnan toimesta sekda Uudenmaan ELY-keskuksen
toimesta seka em. toimijoiden yhteistyona on laa-
dittu useita toteuttamiseen tdhtdavia suunnitelmia
lilkenneturvallisuussuunnitelman toimenpidekoh-
teista. Kunta on toteuttanut katuverkolle suunnit-
telemiaan kohteita kaikissa paataajamissa. Maan-
tiekohteiden osalta pddosaa ELY:n suunnittele-
mista kohteista ei ole toteutettu vuoden 2016 ai-
kana — toteutus on siirtynyt vuoteen 2017. Tie-
suunnitelmia vaativista hankkeista on kdaynnissa Jo-
kelantie - Eriksnasintien pyoratie, jonka suunnitte-
luprosessi on hallinnollisesti kesken. Toteutus edel-
lyttaa vield rahoituspaatoksia ELY:Ita, Tuusulan
kunnalta seka Jarvenpaan kaupungilta. Toteutus on
aikaisintaan mahdollista alkaa vuonna 2018.

Infratoimenpitei-
den toteuttaminen

Osa toteutunut tai
suunnittelussa /
uhkana priorisoin-
nin tason laskemi-
nen mika lisdisi jo
suunniteltuihin ai-
katauluihin synty-
nytta poikkeamaa.

Liilkenneymparis-
ton kehittaminen
liikenneturvallisuu-
den nakokulmasta,
viisaan liikkkumisen
tukeminen, liiken-
neonnettomuuk-
sien vahentdaminen
/ Hankkeiden ja

Kunnan kuntakehi-
tyksen ja tekniikan
toimiala, Uuden-
maan ELY-keskus,
hankerahoituk-
sesta paattavat ta-
hot / toteutuneet
toimet

Padivitys vuonna
2016, jonka jal-
keen jatkuva

Vuoden 2013 liikenneturvallisuussuunnitelman inf-
ratoimenpiteiden paivitys on siirtynyt vuodelle
2017 (tyon yksityiskohtainen aikataulutus on
tehty).
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kohteiden toteut-
taminen

SYRJAYTYMISEN JA PAIHDEHAITTOJEN ENNALTAEHKAISYN TAVOITETAULUKKO

Asia Nykytila/uhka Tavoitteet / toimenpi- | Vastuutaho(t) / Mittarit | Aikataulu | Tavoitteiden toteutuminen
teet
Paihdehaittojen | Valistus- ja ryhméatoi- | Jarjestetdan paihdeva- Nuorisoasema ja mui- Jatkuvaa | THL:n tilastot edelleen vuodelta 13, Poliisin tilas-
ennaltaehkdisy | minnat listusta ja vertaisryhmia | den toimialojen toimijat toissa myynti vahentynyt mutta kadyttorikoksissa
kuntalaisille mm. kohdennettu nuo- nayttaisi olevan nousua vuoteen 15. Mutta kat-
risoty6 / THL:n ja polii- sottaessa pidemman ajan tuloksia, nayttaisi silta
sin tilastot ettd 2015 tulos olisi tilastollinen virhe. Pdihderi-
koksia oli vuonna 2016 keskimaaraistda vahemman
verrattaessa 2010-luvulla ilmoitettuihin
Lasten ja nuor- | Nykyinen suunnitelma | Vuositavoitteet paivite- | Lasten, nuorten ja per- Koko Hyvinvointisuunnitelman vuoden 2016 vuosita-
ten hyvinvointi- | hyvaksytty valtuusto- | tdan talousarviovuosit- | heiden palveluiden esi- | suunni- voitteiden toteutumisen seuranta on tehty, oh-
suunnitelma kaudelle 2012-2016 tain ja koko suunni- miehet (esimieslinkki) ja | telman jausryhma kokoontuu kevaalla 2017 hyvaksymaan
telma valtuustokausit- kunnanhallituksen ni- paivitys seurannan.
tain medma ohjausryhma 2017 val-
tuusto- Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman val-
kTuden misteltu vuosille 2017 — 2020 on kaynnistynyt ja
alussa

3.10.2016 pidetyssa tydpajassa on tyostetty ta-
voitteet uudelle suunnitelmalle. Ty6pajassa mu-
kana ohjausryhman, Nuorisovaltuuston, Lapsi- ja
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perheasiainneuvoston, Vammaisneuvoston, SRR:n
, MLL:n edustajia seka viranhaltijoita

Terveyden ja
hyvinvoinnin
edistamisen
suunnitelma

Toteutuneita: Liikun-
nan olosuhteet maan-
kdyton suunnittelussa
ja kaavoituksessa, kou-
lutus Liikuntakaavoi-
tus.fi sivuston ohjeis-
tuksia ja kdytantoja on
sovellettu mm. Hyry-
[an urheilukeskuksen
yleissuunnitelman pai-
vittamisessa Haasteet:
kaavoituksen toteutu-
minen.

- Elinympariston turval-
lisuuden lisddminen

- Tuusulalaisten luontai-
sen lilkkkumisen mahdol-
listaminen

- Tuusulalaisten tervey-
den ja hyvinvoinnin tu-
keminen ja edistaminen

Kunnanjohtajan aset-
tama tyoryhma, edusta-
jat kunnan eri toimi-
aloilta, neuvostot, jar-
jestdja ja yhdistyksia,
yksityisyrittajat, seura-
kunta. /Kunnan johto-
ryhma toimii ohjausryh-
mana. Kerran valtuusto-
kaudessa laajempi hy-
vinvointikertomus, ra-
portoitava valtuustolle
vuosittain

Jatkuvaa

Suunnitelman seuranta laajassa hyvinvointikerto-
muksessa.

Kotouttamis-
ohjelma

Kotouttamisohjelma
on vuodelta 2006

Kotouttamisohjelman
paivitys

Kunnan toimialat/valmis
tuotos

Kevat
2016

paivitetty
13.6.2016

Valtuusto hyvaksyi Maahanmuuttajana Tuusu-
lassa, kunnan kotouttamisohjelman vuosille 2016
-2019 kokouksessaan 13.6.2016.

Maahanmuuttokoordinaattori palkattiin 9.2016
vastaamaan kotouttamisohjelman jalkauttami-
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sesta ja kotouttamistydn ohjauksesta seka kay-
tannon yhteistyosta kunnan, valtion ja kaikkien
kotouttamiseen osallistuvien toimijoiden kesken.

Pakolaisten vastaanotto kaynnistyi syksylla. Kunta
vastaanottaa valtuuston paatdksen mukaisesti 91
pakolaista vuosien 2016 -2017 aikana.

RIKOSTEN TORJUNNAN TAVOITETAULUKKO

Asia Nykytila/uhka Tavoitteet/toimenpi- Vastuutaho(t)/mitta- | Aikataulu | Tavoitteiden toteutuminen
teet rit
Kameravalvonnan | Kameravalvonta Kameravalvonnan laa- Tuusulan kunnan tur- | 2016 - jat- | Kameravalvontaa laajennettiin uudisrakennuksiin,
kehittaminen laajaa / jentaminen sekd uusimi- | vallisuuspalvelut / kuvaa kuten Notkopuiston ja Nummenharjun paivakoteihin
nen kunnan kohteisiin sekd Pertun kouluun. kahteentoista kiinteistéon kor-
vanheneva kalusto | Sekdjulkisille alueille poliisin ja tilakeskuk- vattiin vanhaa kalustoa uudella kriittisissa paikoissa.
esim. pysakdintialueet sen tilastot
ja liityntépysakdinnit Pysakointialueiden osalta ei edennyt. Tilannetta tar-
kastellaan 2018 HSL-jasenyyden alettua. HSL ja Lii-
kennevirasto yllapitavat 24/7 toimivaa turvallisuus-
valvomoa johon liityntapysakoéintien valvonta olisi
jarkevaa yhdistaa.
Valaistuksen pa- Kunnassa on paljon | Ilkivallan vdheneminen, | Ketek (kuntakehitys ja | 2016, Katuvalojen parantaminen aloitettiin, Vanhoja lamp-
rantaminen paikkoja, joissa on | turvallisuus lisdantyy / tekninen toimiala) ja 2017 puja vaihdettiin LED-tekniikkaan. Katutdiden yhtey-

huono valaistus tai

turvallisuuspalvelut /

dessa jalkakaytdvien valaistusta parannettiin.




123

se puuttuu koko-
naan. /

rikosten ja ilkival-
lan madran kasvu,
turvallisuudentun-
teen heikkenemi-
nen

Valaistuksen parantami-
nen turvallisuuskyselyn

pohjalta, siirtyminen te-
hokkaampiin valaisimiin

turvallisuuskyselyt

Yleinen turvalli-
suus kunnassa
alueilla, jotka
ovat muiden kuin
kunnan omista-
mia

Yksityisessa, yritys-
ten tai valtion
omistuksessa ole-
vien alueiden val-
vonta puutteellista

Yleisen turvallisuuden
edistdminen / valvonta
alueiden omistajien ja
toimijoiden vastuulla,
poliisi suuntaa valvon-
taa ongelma-alueille,
kunta toimii linkkina
kuntalaisilta tulevissa
turvallisuustarpeissa

Omistajatahot, poliisi
/ poliisin tilastot

jatkuvaa

Poliisin tilastojen perusteella voidaan paatell3, etta
poliisin valvonta on vahentanyt rikollisuutta Tuusu-
lan alueella. Poliisi lisasi partiointia ja resursointia
tarvittaessa kunnan alueella esim. Pelle-episodi.

Turvallisuustie-
touden lisdami-
nen

Kunta on eri toimi-
joiden kanssa jaka-
nut valistusta esim.
kouluilla kampan-
joissa.

Lisataan kunnan kotisi-
vuille turvallisuusosio.
Arjen turvallisuus -esit-
teen laatiminen kunta-
laiskayttoon.

Koulujen valistuskam-
panjat

Tuusulan kunnan tur-
vallisuuspalvelut, sivis-
tystoimi, poliisi, alu-
een toimijat ovat
avainasemassa. /

tilastot ja jarjestetyt
kampanjat

2016,
2017

Kunnan uusille nettisivuille luotiin turvallisuusosio,
jonne kerattiin kattava paketti kuntalaisen turvalli-
suuteen liittyvaa tietoa. Sielta 16ytyy myos turvalli-
suussuunnitelma, seka kuntalaiskyselyn tulokset.

Kouluilla on jarjestetty yhteistydssa poliisin ja pelas-
tuslaitoksen kanssa teema kampanjoita esim. mopoi-
luun liittyen.
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Kyberturvallisuus | Turvallisuusuhkia Turvalliset asiointiympa- | Kunnan ICT-palvelut ja | 2016 - jat- | ICT-valmiussuunnitelma valmistui, Tietoturvalli-
tulee myo6s verkon | ristot, ICT-valmiussuun- | yhteistydkumppanit/ | kuvaa suutta auditoitiin KPMG:n toimesta. Varautumista
puolelta ja kunta- nitelmat, varautuminen varten luodaan tapauskohtainen toimintaohjeistus
laisten tiedot tulee toiminnan hairiotto- eri hairidtilanteita silmallapitaen.
turvata. myys

Vakavia pitkaaikaisia hairioita eika turvallisuusuhkia
ollut 2016, Yksittaisia tietoliikenne ja puhelinverkon
hairioita raportoitiin.
OPPILAITOSTEN TURVALLISUUDEN TAVOITETAULUKKO
Asia Nykytila/uhka Tavoitteet/toimenpi- | Vastuutaho(t)/mit- | Aikataulu Tavoitteiden toteutuminen

teet

tarit

Poistumis- ja sisaan-
tuloharjoittelu oppi-
laitoksissa

Toteutetaan kou-
luissa kaksi kertaa
vuodessa

Saanndllinen harjoit-
telu, pelastusviran-
omaiset mukana har-
joituksissa

Rehtori, koulun tur-
vallisuusvastaava ja
pelastuslaitos / har-
joitusten maara

Syksyisin pois-
tumisharjoitus

Opetuspaallikolle tulee tilastoa pelastuslaitokselta
pidetyista harjoituksista. Oppilaitokset eivat aina

ja kevaisin si-
sdantulohar-
joitus

muista ilmoittaa pidetysta harjoituksesta pelastus-
laitoksen nettisivujen kautta.
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Turvallisuussuunnitel-
man seka pelastus-
suunnitelman paivit-
tdminen, ja siitad hen-
kilokunnalle tiedotta-
minen

Jokaisella koululla
on kaytossa paivi-
tetty turvallisuus-
suunnitelma.

Koulujen turvallisuus-
suunni-telmien siirto
sahkdiseen muotoon
(PELSU). Kaikilla kou-
luilla on paivitetty
PELSU 1.8.2016

Koulun turvallisuus-
vastaava, rehtori,
Turvallisuuspaal-
likké / pelastus-
suunnitelmat sah-
koisessa muodossa.

Siirrot aloite-
taan PELSUun
kevaalla 2016

Koulut ovat siirtdneet pelastussuunnitelmat sah-
koiseen PELSU palveluun. Varhaiskasvatus on tu-
keutunut vanhoihin turvallisuussuunnitelmiin. Mo-
lemmat tahot on koulutettu PELSU:n kayttdon.

Koulun henkilokun-
nan kouluttaminen

Suurin osa henkil6-
kunnasta on saanut

Lisataan EA1 ja EA2-
tason koulutusta op-

Rehtori ja koulun
turvallisuusvastaa-

Lukuvuosittain
kartoitus ja

Kevadn 2017 aikana turvallisuusvastaavien ty6-
ryhma miettii tietojen kerdaamisesta kouluilta ja

ensiaputaidoissa hatdaensiapukoulu- | pilaitoksissa va, koulujen turval- | koulutus paivakodeilta. tavoitteena seurantajarjestelma In-
tusta. lisuuskoordinaattori tranettiin esim. Excel taulukon muodossa.
/ koulutustilaisuuk-
sien maara
Riskien kartoitus ja Kartoitus ollut ta- Turvallisuuden vuosi- | Rehtori ja koulun Vuosittain Tyosuojelun Wpro-jarjestelma otettiin kayttoon.
arviointi oppilaitok- han asti vdhemman | kellon mukaan kar- turvallisuusvastaa- | tammi-helmi- | Siihen kirjataan ”[3helta piti” tilanteet ja riskikartoi-
sissa suunnitelmallista ja | toitus tehddan joka va, turvallisuus- kuussa tus laaditaan. Varhaiskasvatus ja koulut tarvitsevat

uhkana ollut, ettei
kartoitusta ole
tehty joka vuosi

vuosi yhteisella kyse-
lypohjalla vuoden
alussa

koordinaattori /
tuotokset

ohjeistusta vuotuiseen turvallisuuskavelyyn ja
muuhun vaarojen kartoitukseen, joka liittyy edella
mainittuun tietojen keruuseen.
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9. Verkostoyhteistyo eri tahojen kanssa

Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ja hyvinvointisuunnitelma on koko kunnan yh-
teinen asia ja edellyttaa kaikkien toimijoiden — niin kunnan, seurakunnan, yrittdjien, jarjestéjen
kuin kuntalaistenkin - yhteistyota.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamista toteutetaan yhteistyossa
— kunnan eri toimialojen kesken,
— kunnassa toimivien muiden julkisten, yksityisten sekd kolmannen ja neljannen sektorin toi-
mijoiden kanssa,
— kuntien vadlisend toimintana,
— alueellisesti muiden terveytta ja hyvinvointia edistdavien organisaatioiden kanssa.

Yhteistyota tehdaan tiiviissa yhteistydssa esimerkiksi tuusulalaisten liikuntaseurojen kanssa lasten
harrastustoiminnan edistamisessa, hyvinvointijarjestdjen kanssa ikdihmisten

Tassa kappaleessa esitellaan esimerkkeja hyvista hyvinvoinnin edistamisen tavoista ja toimijoista.
Yhdistysverkosto kokoaa yhteen ja koordinoi vapaaehtoisten yhteistyota

Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto on Suomen suurimpia jarjest6jen jarjest6ja. Verkostoon kuuluu
lahes 50 yhdistysta Jarvenpaassa, Keravalla, Mantsaldassa, Nurmijarvelld, Pornaisissa, Tuusulassa ja
Hyvinkaalla. Nopeasti kasvaneen verkoston vaikutuspiirissa on jo noin 32 000 ihmista.

Vuonna 2007 perustettu, padosin STEA:n rahoituksella toimiva Yhdistysverkosto mahdollistaa yh-
distysten verkostoitumisen, niiden kehittymisen ja vuoropuhelun niin keskendan kuin kuntien seka
muiden toimijoiden kanssa. Jarvenpaan vanha Sahan koulu on yhdistyksen toiminnan keskus.

Yhdistysverkosto
— tukee jarjestojen toimintaa
— kehittaa yhteisdjen valista yhteistyota
— kehittaa vapaaehtois- ja kansalaistoimintaa
— vahvistaa osallisuutta

Kevaallda 2017 kaynnistyy alueella kaksivuotinen yhdistysverkoston Kumppanuudella Soteen —
hanke, jonka tavoitteena on edistaa sote-uudistuksen toteutumista seka auttaa asukkaiden, jarjes-
tojen ja yhdistysten osallistamisessa Tulevaisuuden kunnan rakentamiseen.

Tuusulalainen Brother Christmas on l6ytanyt oman tapansa auttaa

Tuusulalainen kahden lapsen isa, nimimerkkia Brother Christmas kayttava 34-vuotias mies, on har-
rastanut joulukuusta 2015 melko poikkeuksellista hyvantekevaisyytta. Jouluveli, on pyyteettomalla
tavallaan saanut mukaan tuhansia auttajia ja jakanut iloa vahavaraisille ihmisille.

Avun kohteina ovat yksittdiset henkilot seka ryhmat, niin veteraaneja,
vanhuksia, pitkdaikaissairaita, vahdosaisia lapsiperheita,
maahanmuuttajia kuin kodittomia.
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Brother Christmas on toteuttanut ruokajakelua, jarjestianyt vanhuksille Valeasun ja nimimer-

paivatansseja ja lapsille Linnanmaen rannekkeita, auttanut kin taakse suojautuva
toteuttamaan erilaisia toiveita, seka avustanut eri hankinnoissa ja perheenisi jakaa va-
paljon, paljon muuta. Vuonna 2016 Brother Christmasin tuomasta rattomille ruokaa ja vie

ilosta ja avusta on saanut nauttia jo yli 3 000 henkil6a — Tuusulassa ja

muualla Suomessa. Tuusulalainen hyvinvointi nayttaakin hanen silmissa
todella kaksijakoiselta — kuten lahes kaikkialla muutenkin. Tana kevaana
Tuusulassa on viritteilld projekti kunnan ruokahavikin vihentamiseen ja maelle.

vahaosaisia lapsia lat-
kdamatsiin tai Linnan-

jotkut tuusulalaiset yritykset ovat lahteneet tekemaan yhteistyota.

Brother Christmasin perustoimintamalli on, etta han lahestyy yrityksia yhteistyopyynnailla ja ta-
man jalkeen ohjaa apua erilaisille tahoille, jotka sita tarvitsevat. Nimimerkin suojissa toimiva hy-
vantekija on ”ihan tavallinen suomalainen perheenisa, joka on halunnut puhumisen sijaan ryhtya
toimimaan”.

Hyvantekevaisyystoiminnan aloittamisen taustalla oli auttamisen halu seka turhautuminen ihmis-
ten passiivisuuteen. Brother Christmas kertoi YLEn toimittaja Vesa Marttiselle 3.12.2016 julkais-
tussa haastattelussa seuraavasti:

— Olen ollut aina huono antamaan rahaa suoraan hyvantekevaisyyteen. Kuitenkin samaan aikaan
ihmisten tekemattomyys turhauttaa. Usein vain voivotellaan, kun ndhdaan uutisista synkkia asi-
oita, mutta ei olla valmiita tekemdaan itse mitdan. Voivottelulla ei mikdan muutu, tekemalla syntyy
tuloksia.

"Voivottelemalla
mikadn ei muutu,
tuloksia syntyy

Brother Christmas on perustanut yhdistyksen nimelta Brother Christmas
ry. ja toimintaa on tarkoitus laajentaa yhdistyksen puitteissa. “Tarkoitus on
ottaa Suomessa isompia kaupunkeja haltuun niin, etta siella

Brother Christmas -nimelld myds muut voivat alkaa jarjestaa tapahtumia vain tekemalla"
ja auttaa ihmisida” kertoo Brother Christmas joukukuussa 2016 tehdyssa Brother Christmas
haastattelussa.

Tekeminen ja nakyvat tulokset poikivat Brother Christmasille Vuoden vapaaehtoinen -palkinnon,
joka jaettiin loppuvuodesta Vapaaehtoistyon messuilla Helsingissa. Vuoden 2016 aikana Brother
Christmas palkittiin myds Veteraaniliiton ansiomitalilla seka kutsulla tasavallan presidentin
itsendisyyspaivan vastaanotolle.

Ylen haastattelussa hyvantekija kertoo, etta parhaiten mieleen ovat kuitenkin jadaneet konkreetti-
set asiat, ne hyvat teot. ”Autoin esimerkiksi erdsta perhettd muuttamaan pois hometalosta. Per-
heen tytdr sairasti verisydpaa, ja heille |6ytyi uusi koti sairaalan lahelta. Sitad tarinaa on ollut hieno
seurata, kdvin heita katsomassa myéhemmin uudestaankin, ja moni asia on mennyt parempaan
suuntaan.”
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http://yle.fi/uutiset/3-9332496

Verkostoyhteistyo kotouttamistyossa

Laki kotoutumisen edistamisesta edellyttdaa paikallisten viranomaisten kehittavan kotouttamista
monialaisena yhteistyona. Yhteistyohon osallistuvat kunta, ty6- ja elinkeinotoimisto ja poliisi seka
kotoutumista edistdvia toimenpiteita ja palveluja edistavat jarjestot, yhdistykset ja yhteisot.

Useilla jarjestdilld on halua ja valmiudet toimia yhdessd maahanmuuttajien kanssa. Jarjestot hyoty-
vat uusista toimijoista ja uudenlaisista toimintatavoista sekd saavat kansainvalisid vaikutteita kay-
tannon toimintaansa. Yhteistyo on ollut keskeisessa asemassa Tuusulaan vuosina 2016-2017 saapu-
neiden maahanmuuttajien kotouttamisessa.

TE-toimistolla on keskeinen rooli kotoutumisen suunnittelussa ja toteuttamisessa. TE-toimisto vas-
taa tyonhakijoiden alkukartoituksesta, kotoutumiskoulutuksesta ja tyollisyyden edistamisesta.

Itd-Uudenmaan kihlakunnan poliisilaitos antaa informaatiota ulkomaan kansalaisen Suomessa
oleskeluun ja tyonteko-oikeuteen liittyvissa asioissa. Poliisi antaa laillisuuskasvatusta myos maa-
hanmuuttajille ja tekee yhteistyotd kuntien maahanmuuttoviranomaisten, eri paivakotien, koulu-
jen ja maahanmuuttajien peruskoulutusta antavien yksikdiden kanssa. Poliisilla on merkittava rooli
maahanmuuttajavastaisten asenteiden torjunnassa.

Kansaneladkelaitos vastaa sosiaaliturvaetuuksista, joihin maahanmuuttaja on oikeutettu oleskelulu-
van saatuaan. Perustoimeentulotuen kasittely siirtyi vuonna 2017 Kelaan.
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Tuusulan seurakunnan toiminta on avointa kaikille ja siind korostuu yhteisollisyys. Seurakunnan
yksilo- ja perhetyon tavoitteena on auttaa ja tukea maahanmuuttajia sopeutumaan suomalaiseen
yhteiskuntaan niissa tilanteissa, joissa maahanmuuttaja tai hanen perheensa haluavat luterilaisen
seurakunnan olevan mukana.

Diakonian palvelut ovat avoimia kaikille hadanalaisille riippumatta siita, mihin kulttuuriin, uskonto-
kuntaan tai aatteelliseen ideologiaan asiakas kuuluu. Kansainvalisen diakonian tehtavana on pois-
taa ennakkoluuloja, antaa valmiuksia erilaisuuden kohtaamiseen ja lisata vuoropuhelua eri kult-
tuurien valilla.

Seurakunta tekee yhteistydta kunnan sosiaali-, terveys-, ja koulutoimen kanssa yksil6- ja perheen
nakokulmasta luontevalla tavalla. Voidaan jarjestdaa seminaareja ja yhteistapaamisia. Yhteisty6ta
tehddan myos eri kansalaisjarjestdjen kanssa tilanne- ja tapauskohtaisesti. Seurakunta voi toimia
maahanmuuttajien tukena kaytannonjarjestelyissa kuten asunnon kalustamisessa. Yhteistyossa
voidaan myo0s jarjestda tukiperheiden ja -henkild6iden koulutusta.

Mannerheimin Lastensuojeluliitolla (MLL) toimii Tuusulassa kolme paikallisyhdistysta Eteld-Tuu-
sulassa, Jokelassa ja Kellokoskella, joiden toimintoihin myés maahanmuuttajat ovat tervetulleita.
MLLn toimintoja ovat mm. perhekahvilatoiminta, muskari, turvaistuinvuokraus ja naisten sahly-
vuoro. Lisaksi jarjestetdan erilaisia vanhempien vertaistukitapaamisia seka lasten tapahtumia mm.
liikuntatapahtumia, lasten konsertteja tai teatteriesityksia.

MLL:n Uudenmaan piiri on laajentanut padakaupunkiseudulla vuodesta 2011 toimineen Ystavaksi
maahanmuuttajadidille -toiminnan myo6s Keski-Uudellemaalle ja Tuusulaan. Tavoitteena on edistaa
maahanmuuttajaditien kotoutumista ja tukea Suomeen muuttaneiden naisten suomenkielen oppi-
mista paikallisten vapaaehtoisten ystavien kautta. Ystavaksi maahanmuuttajadidille -toiminnassa
etsitdan suomea puhuvia naisia ystaviksi maahan muuttaneille dideille. Tuusulalaisia vapaaehtoisia
on osallistunut koulutuksiin ja Tuusulaan muuttaneet maahanmuuttajadidit ovat saaneet tuusula-
laisia naisia ystavikseen.

Suomen Punainen Risti (SPR) Tuusulan osasto jarjestaa avustus ja talkootyota pakolaisten kun-
taan- muuttovaiheessa seka vapaaehtoisia maahanmuuttajien avuksi. Lisdksi jarjestetaan koulu-
tusta SPR:n Helsingin ja Uudenmaan piirien kanssa. Lasten avuksi jarjestetaan ”Laksy Helppi”- kou-
lutusta ja ystavakurssitoimintaa.

SPR:n Tuusulan osaston vapaaehtoiset ovat mm. auttaneet kalustamaan asuntoja Tuusulaan
muuttaville kiintiopakolaisille. Kerayksissa on saatu lahjoittajilta huonekaluja, vaatteita ja tekstii-
leja, tyynyja ja peittoja seka astioita.

Simot ja siskot Tuusulassa — osa vidlittamisen kansanliiketta

Tuusulan Siskot ja Simot on osa valittdmisen kansanliikettd, joka edistda tavallisen ihmisen taidoin
tehtavaa vapaaehtoistoimintaa.

Siskot ja Simot -yhteisdé mobilisoi kansalaisia valittamaan ldhimmaisistaan ja tuottamaan hyvaa
mielta itselle ja muille. Jokainen ihminen voi toimia kohtaamisen ja valittamisen eturintamassa,
siskona ja simona, ja olla avuksi ja iloksi lahimmaisille. Yhteis6 organisoi suoraa, matalan kynnyk-
sen vapaaehtoistoimintaa eika yhteison jasenen tarvitse liittyd mihinkaan jarjestoon.
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Toimintaa jarjestetdan yhteisissa tapahtumissa, Valittamisen keikoilla ja pienemmissa ryhmissa.
Yhteison toiminnan tarkoituksena on tukea ihmisten, etenkin ikdaihmisten sosiaalista hyvinvointia
paikallisyhteisossa. Jokainen kansalainen voi osallistua toimintaan ja myos ehdottaa toimintakoh-
teita ja tekemisen tapoja. Yhteison toimintaa ohjaavat arvot ovat yhteisollisyys, vastuullisuus, roh-
keus ja ilo.

Tuusulan Siskot ja Simot toimii Tuusulan alueella, ja se tarjoaa my0ds sateenvarjomaisen foorumin
yhteiselle luovan vilittamisen vapaaehtoistoiminnalle. Yhteison tavoitteena on saada paikallisia
toimintaryhmia toimimaan koko maassa. Yksi esimerkki simojen ja siskojen toiminnasta on maalis-
kuussa 2017 jarjestetyt Minna Canthin paivan kahvit Riihikodolla Riihikallion palvelukeskuksessa.
Tuuslaulajien kombon johdolla ikdihmisille esitettiin musiikkia menneilta vuosilta. Mukana oli
my0s kolmihenkinen ryhma, joka kiersi Saarnikodon asukkaiden huoneissa laulamassa.

VALITTAMISEN KEIKKA

Minna Canthin paivan kahvit

Su 19.3.2017 klo 13-15
Riihikoto (Pellavamaentie 3 / D-rakennus, Tuusula)

Tuusulan Siskot ja Simot jarjestaa maaliskuussa Valittamisen keikan
Palvelukeskus Rithikodolla. Kahvittelun lomassa lauletaan ja
kuunnellaan vanhoja iskelmia Tuuslaulajien kokconpanon
esittamana.

Sinua tarvitaan vapaaehtoiseksi avustajaksi. Vapaaehtoisia tarvitaan
seuranpitajiksi, likkumisavuksi, kahvittelukaveriksi ja yhteislaulajiksi.
Olet tervetullut mukaan niin yksin kuin perheen tai ystavienkin
Seurassa.

limoittautumiset perjantaihin 10.3.mennessa
arto.rehumaki@gmail.com /p. 0400499140

Lampimasti tervetuloa!
Tuusulan Siskot ja Simot
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10. Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Vaeston hyvinvointi koostuu monista eri tekijoista, kuten terveydestd, puhtaasta ymparistosta, toi-
meentulosta ja asumisesta ja muista materiaalisista elinoloista, tydsta seka kodin ja tyon valisesta
tasapainosta, koulutuksesta ja turvallisuudesta. Hyvinvoinnin edistamisen yhtena tavoitteena tulisi
olla itsendisen ja ihmisarvoisen eldaman mahdollistaminen kaikissa vaestdn elamanvaiheissa.

Terveys ja terveyserot voidaan osin yhdistaa myos suoraan elintapoihin, kuten alkoholin kayttéon,
tupakointiin, ravitsemukseen ja liikuntaan. Terveytta edistavilla toimenpiteilld, kuten tekemalla
hyvien elintapojen valinta helpoksi ja houkuttelevaksi, voidaan parantaa vdeston terveytta, eh-
kaista sairauksia, sekd vahentaa vaestoryhmien valisia terveyseroja.

Hyvinvointisuunnitelman painopistealueet talle valtuustokaudelle olivat

1. Elinympariston turvallisuuden lisdéaminen.
2. Tuusulalaisten luontaisen liikkumisen mahdollistaminen.
3. Tuusulalaisten terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen.

Naiden tavoitteiden edistamisessa on onnistuttu melko hyvin tavoiteseurantojen ja esitettyjen in-
dikaattoreiden valossa. Tuusulassa tehdaan valtavasti hyvaa tyota kuntalaisten terveyden ja hyvin-
voinnin edistamiseksi ja tuusulalaiset voivat monen mittarin valossa paremmin kuin suomalaiset
tai keski-uusmaalaiset keskimaarin.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tulee perustua tietoon kuntalaisten terveydesta ja hyvin-
voinnista seka niihin yhteydessa olevista tekijoista. Lisaksi tarvitaan terveyden edistamistoimintaa
kuvaavaa tietoa. Johtamisjarjestelman tulisi myos tukea hyvinvointityon edellyttdmaa toimialat
ylittavaa vastuunottamista ja yhteistyota.

Seuraavassa kuvassa on esimerkki pienen ja keskisuuren kunnan linjaorganisaatioon perustuvasta
hyvinvointijohtamisen organisaatiorakenteesta. (Lahde: http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/79999...)



http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/79999
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/79999
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Pienen ja keskisuuren kunnan hyvinvointijohtaminen kunnan johtamisjarjestelmassa.

\o

Malli pienen ja keskisuuren kunnan hyvinvointijohtamisen organisaatiorakenteesta

Poikkihallinnollinen hyvinvointityéryhma ja terveyden edistamisen ohjausryhma ovat tarkeita sen
takia, etta hyvinvointitavoitteet ovat lahes aina sellaisia, joiden saavuttamiseksi tarvitaan useiden
toimialaolojen yhteistyota ja osaamista. Tuusulassa olemassa oleva rakenne on ylla kuvatun kaltai-
nen. Alkavalla valtuustokaudella on kuitenkin hyvinvointijohtamisen otetta jantevoitettava ja hy-
vinvoinnin edistamisen tyota tehostettava ja resursoitava.

Terveydenedistamisen aktiivisuus Tuusulassa

Seuraavassa on arvioitu terveyden edistamisen aktiivisuutta Tuusulassa THL:n Terveydenedista-
misaktiivisuus (TEA) -verkkopalvelun tulosten pohjalta. TEAviisarin aineistot on keratty suoraan
kunnista ja olemassa olevista tilastoista.

TEAviisarin tuloksien perusteella hyvinvointiedon tulisi olla Tuusulassa yha tiiviimpi osa koko kun-
nan strategiaa ja tiedolla johtamista. Tuusulassa terveyden edistamisen aktiivisuuden yleisluku on
koko maan lukua pienempi. Haastetta taman tutkimuksen mukaan on erityisesti kuntajohdon
osalta terveyden edistamisen johtamisessa, joka sisdltda terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
organisoinnin, vastuun maarittelyn ja toimeenpanon. Parhaiten terveydenedistamisen aktiivisuus
toteutuu Tuusulassa liikunnan saralla. Tuloksiin voi tarkemmin tutustua verkossa: www.teaviisari.fi



http://www.teaviisari.fi/
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Terveydenedistamisaktiivisuus : Tuusula 2016
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11. Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on kuntien perustehtava. Terveyden edistamisesta sadde-
taan terveydenhuoltolaissa ja kuntalaissa. Sote-maakuntauudistuksen myo6ta vuodesta 2019 al-
kaen maakunnat vastaavat kaikkien julkisten sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta alueel-
laan. Kuntien tehtavana sdilyy edelleen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Kunnille ollaan ta-
han liittyen luomassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannustimia. Niiden tavoitteena on
tukea ja palkita kuntia, jotka ovat kyenneet parantamaan tai yllapitamaan asukkaidensa hyvinvoin-
tia ja terveytta. Kannustimia varten on suunniteltu prosessi- ja tulosindikaattoreita, joilla seura-
taan kuntien hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen tyota.

Lisatietoja: http://www.slideshare.net/THLfi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistmisen-kannustin-
kuntien-valtionosuuteen

Hyvinvointitiedolla johtaminen on olennainen osa kunnan menestystd. On tarkeaa, etta kunta-
paattdjat ovat yhta mielta siitd, ettd vaeston hyvinvointiin ja terveyteen voidaan vaikuttaa enna-
koivasti. Kunnassa tehdaan paatokset siitd, miten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen toteutuu
kunnan alueella. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on lakisaateinen tehtava, josta vastaa
kunnan ylin johto. Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen kuntatasoiseen koordinointiin ja organi-
sointiin olisi Tuusulassa panostettava entista enemman.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on tarkea ottaa huomioon kaikessa poliittisessa paatdksen-
teossa. Hyvinvointityo ja hyvinvointitiedolla johtamisen tulisi olla jatkossa yha kiinteampi osa Tuu-
sulan kunnan strategiaa seka talouden ja toiminnan suunnittelua. Painotukset tulee ottaa huomi-
oon kuntatasolla tehtavassa tydssa seka yhteisotydssa eri tahojen valilla.

Alkavan valtuustokauden tavoitteena on selkeyttda ja virtaviivaistaa hyvinvointiohjelmien ja suun-
nitelmien valmisteluty6ta. Tuusulan johtamisjarjestelmassa hyvinvointikertomuksen tulisi linkittya
vahvasti palvelu, toiminta- ja kdyttosuunnitelmiin, joka laaditaan kerran vuodessa. Jotta voidaan

ennustaa kuntalaisten tulevaa palveluiden tarvetta seka miettia palveluiden jarjestamistapoja, on


http://www.slideshare.net/THLfi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistmisen-kannustin-kuntien-valtionosuuteen
http://www.slideshare.net/THLfi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistmisen-kannustin-kuntien-valtionosuuteen
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oltava tietoa kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
tulisi jatkossa olla yha tiiviimpi osa kunnan kokonaisjohtamista.

Toimenpide-ehdotukset uudelle valtuustokaudelle

1. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on kuntien perustehtdava myds sote-maakuntauu-
distuksen jalkeen. Vuodesta 2019 alkaen maakunnat vastaavat kaikkien julkisten sosiaali- ja
terveyspalveluiden jarjestamisesta alueellaan, mutta kuntien tehtavana sailyy edelleen hy-
vinvoinnin ja terveyden edistaminen. Hyvinvoinnin edistamisen tulee olla kunnan uuden
strategian keskiossa elinvoiman edistamisen rinnalla.

2. Kunnille luodaan sote-maakuntauudistuksen yhteydessa terveyden ja hyvinvoinnin edista-
misen kannustimia. Niiden tavoitteena on tukea ja palkita kuntia, jotka ovat kyenneet pa-
rantamaan tai yllapitamaan asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kannustimia varten on
suunniteltu prosessi- ja tulosindikaattoreita, joilla seurataan kuntien hyvinvoinnin ja ter-
veydenedistamisen tyotd. Tama tulee huomioida kunnan uudessa strategiassa ja uutta kun-
taa rakennettaessa.

3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on tarkea ottaa huomioon kaikessa poliittisessa
paatoksenteossa. Hyvinvointitiedolla johtamisen tulee olla jatkossa yha kiintedmpi osa Tuu-
sulan kunnan johtamista, strategiaa seka talouden ja toiminnan suunnittelua.

4. Kunnan uudesta strategiasta paatetaan valtuustossa syksylla 2017 ja hyvinvointisuunni-
telma alkavalle valtuustokaudelle integroidaan tiiviiksi osaksi uutta kuntastrategiaa seka
toiminnan ja talouden strategista suunnittelua.

5. Uuden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelman valmistelutyo on kaynnistynyt
KUUMA-kuntien yhteistyona kevaalld 2017 komission asettamassa hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisen ryhmassa. KUUMA-kunnille luodaan yhteisia kuntalaisten terveytta ja hy-
vinvointia edistdvia tavoitteita, joita kunnat voivat strategioittensa puitteissa toteuttaa.
Tuusula osallistuu nadiden tavoitteiden luomiseen.

6. Tuusulan uudet terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen painopisteet valitaan strategian ja
hyvinvointisuunnitelman uudistamisprosessin aikana, huomioiden KUUMA-kuntien yhtei-
set linjaukset ja kunnille luotava terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen kannustinjarjes-
telma.

7. CErillisista hyvinvointisuunnitelmaa toteuttavista ohjelmista ja suunnitelmista pyritdaan luo-
pumaan alkavalla valtuustokaudella. Tarkoituksena on integroida ne osaksi strategiaa ja
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelmaa, huomioiden lainsaadannosta tulevat
vaatimukset.

8. Alkavan valtuustokauden tavoitteena on selkeyttaa ja virtaviivaistaa hyvinvointiohjelmien
ja -suunnitelmien valmisteluty6ta. Tuusulan johtamisjarjestelmassa hyvinvointikertomuk-
sen tulee linkittya vahvasti vuosittain laadittaviin palvelu, toiminta- ja kdyttésuunnitelmiin
kuntalaisten tulevan palvelutarpeen ennustamiseksi ja palveluiden jarjestamistapojen
miettimiseksi. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tulisi jatkossa olla yha tiiviimpi osa
kunnan kokonaisjohtamista.
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12. Hyvinvointisuunnitelman ja —kertomuksen laatijat

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelma valtuustokaudelle 2013-2017 laadittiin vuonna
2013 poikkihallinnollisena yhteistyona. Tyota koordinoi tuolloin sosiaali-ja terveystoimialan hallinto-
ja kehittamispaallikko.

Hyvinvointikertomus vuosilta 2013-2016 on laadittu konsernipalveluissa kunnan terveyden ja hyvin-
voinnin edistamistydn koordinaattorina toimivan kehittamispaallikén kokoamana. Hyvinvointiker-
tomuksen indikaattoreita on kayty lapi eri kokoonpanoilla ja mietitty indikaattoreihin vaikuttavia
asioita ja niiden taustoja. Hyvinvointisuunnitelmassa esitettyjen tavoitteiden saavuttamista arvioi-
tiin Hyvinvointiryhmassa ja kunnan johtoryhmassa ennen kasittelya luottamuselimissa.

Hyvinvointisuunnitelman alaisten ohjelmien valtuustokauden seurannat on koottu poikkihallinnol-

lisena yhteistyona suunnitelmien ja ohjelmien seurantaryhmissa ja ohjausryhmissa ja liitetty osaksi
laajaa hyvinvointikertomusta.

13. Hyvinvointikertomuksen hyvaksyminen

Tuusulan kunnan valtuusto hyvaksyi hyvinvointikertomuksen vuosilta 2012-2016 osaksi toiminnan
ja talouden strategista suunnittelua 8.5.2017 § y




