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Lausunto paivakoti Pellavan sisdailmatilanteesta

Tiivistelma

Isannoitsija  Mika Makeld tilasi TyoOterveyslaitokselta asiantuntijalausunnon KOy Riihikallion
paivakotikeskuksen (paivakoti Pellava) sisdilmatilanteesta. Padivékodin tiloissa on tehty erilaisia
sisdilmaselvityksia ja korjauksia. Kayttajat ovat kokeneet sisdilmaan liitettya oireilua ja talla hetkella haitta-
ja oirekokemuksia esiintyy lahes koko rakennuksessa. Sisdilmatilannetta on hoitanut sdanndllisesti
kokoontuva kohdekohtainen sisailmaryhma.

Asiantuntijalausunnon tavoitteena oli arvioida tehtyja toimia ja antaa jatkoehdotuksia sisailmatilanteen
helpottamiseksi.

Rakennuksessa on tutkittu lattioihin ja lattiapaallysteisiin liittyvia kosteuksia ja kemiallisia emissioita, tehty
ilmanvaihdon puhtautta ja riittdvyytta varmistavia toimia, arvioitu mahdollista rakenteiden kosteus- ja
mikrobivaurioitumista, selvitetty sisdilman epdpuhtauslahteitd ja olosuhteita seka mitattu
merkkiainetekniikalla rakenteiden ilmatiiveytta. Lattiapaallysteiden alla on todettu poikkeavia kosteuksia
ja kemiallisia emissioita ja lattioita on korjattu kolmessa osassa vuosina 2017 - 2020. Rakennuksessa ei ole
todettu muita kosteus- tai mikrobivaurioita, ilmayhteyksia rakenteista sisatilaan, ilmanvaihdon toiminnan
ongelmia tai olosuhdepoikkeamia. Lisatietoa kuitenkin tarvitaan lattiapaallysteiden nykyisesta
kosteustilanteesta ja siitd, miksi tuloilma koetaan tiloissa paikoin riittdamattdmaksi. Lisdksi suosittelemme
radonmittauksia terveystarkastajan aiemman suosituksen mukaisesti seka siivouksen laadun parantamista
ja sisdilman ratkaisua koskevien toimintatapojen, kuten viestinnan vahvistamista. Suositeltujen
toimenpiteiden avulla pyritddn varmistamaan hyva sisdilman laatu seka kayttajien hyvinvointi.

Tehtyjen tutkimusten perusteella tiloissa ei ole todettu sellaisia tekijoita, jotka aiheuttaisivat tilojen

kayttdjille sairastumisen vaaraa. Suositeltujen toimenpiteiden avulla tilojen kayttdjien hyvinvointia ja
sisdilma-asioiden hoitoa voidaan edelleen parantaa.

Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella.
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1 Tausta ja toimeksianto

Isannoitsija  Mika Makeld tilasi taman asiantuntijalausunnon KOy Riihikallion
paivakotikeskuksen (paivakoti Pellava) sisdilmatilanteesta tammikuussa 2022.

Paivakodin tiloissa on tehty erilaisia sisailmaselvityksia ja lattiapaallysteita koskevia korjauksia
kolmessa osassa vuosien 2017 - 2020 aikana. Kayttdjat ovat kokeneet sisdilmaan liitettya
oireilua tuona aikana ja tallda hetkellda haitta- ja oirekokemuksia esiintyy lahes koko
rakennuksessa (my0ds korjatuissa tiloissa). TyOterveyslaitoksen asiantuntijoiden tehtavana oli
arvioida tehtyja toimia ja antaa jatkoehdotuksia sisdilmatilanteen helpottamiseksi.

Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoina ovat toimineet rakennusterveysasiantuntija (C-23478-26-
17), vanhempi asiantuntija Titta Manninen, erikoisladkari Hanna Keranen ja
tydyhteisokonsultti Jouni Sipponen. Tyoterveyslaitoksen rakennusterveysasiantuntija on
katselmoinut tilat 8.2.2022. Tydterveyslaitoksen asiantuntijat ovat lisaksi olleet mukana
etayhteydella pidetyssa sisdilmaryhman kokouksessa (17.2.2022) ja henkildstolle jarjestetyissa
infotilaisuudessa (17.2.2022). Tdman lausunnon ovat kirjoittaneet Titta Manninen ja Hanna
Kerdnen. Lausunnon on tarkastanut rakennusterveysasiantuntija (C-10337-26-13),
tuotepaallikkd Sirpa Rautiala.

2 Tiedot kohteesta

Tiedot kohteesta perustuvat taustatietolomakkeeseen ja tilaajalta saatuihin tietoihin. Kohde
on paivakoti, jossa tydskentelee noin 44 henkilda. Lapsia on noin 160 - 170.

Rakennusvuosi 2012

Peruskorjausvuodet -

Muut selvitykset ja  Sisadilmaselvityksia ja lattiakorjauksia on tehty vuosina
korjaukset 2017 - 2020. Lattiakorjauksia on tehty kolmessa vaiheessa.

Lisdksi on tehty mm. ilmanvaihdon saatotoita (v. 2020),
korjattu vesikaton pienida puutteita (v. 2018) ja kuvattu
viemareita (v. 2017).

Tyoterveyshuolto on kartoittanut oireilua ja oiretiloja

viimeksi lokakuussa 2021. Tyoterveyslaitoksen
sisdilmastokysely on tehty v. 2018 (ennen korjauksia).

Kerroslukumaara 2000 m?

Rakennustyyppi Paivakoti

Tutkimusalue Koko rakennus

Kantava runko Betoni

Kattomuoto ja vesikate Pulpetti, konesaumapelti

Ylapohjarakenne Tuulettuva

Ulkoseinarakenne Sandwich-seindelementti, julkisivussa levyrappaus

Valipohjarakenne Ontelolaatta

Alapohjarakenne Ontelolaatta ja n. 140 cm korkea ryomintatila, jossa
koneellinen poisto ja tuuletusaukot

Yleisimmat pintamateriaalit  Lattia: muovimatto, linoleum, keittiossa

tutkimusalueella epoksi/akryylimassalattia

Seinat: betoni, sisdverhouslevy
Sisdkatto: alaslaskettu levy

Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella.
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lImanvaihtojarjestelma Koneellinen tulo-poistojarjestelma, kayntiajat: taysi teho
koko ajan. Suodattimet vaihdetaan 2 krt/vuodessa. Huolto
seuraa ilmanvaihdon automatiikkaa etavalvonnan kautta.

Lammitysjarjestelma Kaukolamp®, vesikiertoinen lammitysjarjestelma

Muuta Tiloissa on etéluettava Freesi-mittausjarjestelma. Sisailma-
ja ulkoilman valisia paine-eroantureita on 4 kpl/krs ja
lampdtila (T), ilman kosteus (RH), hiilidioksidi (CO,) ja
kemiallisten yhdisteiden (TVOC) -antureita on 8 kpl/krs.
Anturidataa seuraa palveluntarjoaja (Freesi), joka toimittaa
tilaajalle muistion noin kerran vuodessa.

3 Saadut tiedot ja tehdyt havainnot

Alla olevat tiedot on koottu lahtttietoaineistosta (liite 1) seka tilaajalta ja sisdilmaryhmalta
saaduista tiedoista.

3.1 Ryomintitila

Ryomintatilan kuntoa on arvioitu vuonna 2017, jolloin siella ei ole ollut merkittavissa maarin
rakennusjatetta tai orgaanista materiaalia. Karkea maapohja on ollut keskiosilla kosteampaa
kuin muualla, perusmuurin sisdpinnassa on ollut kosteuden tiivistymistd, ja alapohjan
alapinnalla on ollut kosteuteen viittaavia jalkia. Lapiviennit ovat olleet tiiviit. Alapohjan
alapinnan [dammoneristyksia on irrotettu (ilmeisesti alapohjalaatan kuivumisen lisdamiseksi) ja
yksi viemarin liitokohta on vuotanut (korjattu).

Ryomintatilasta ei ole todettu vuonna 2019 merkkiainekokeella ilmavuotoja ensimmaiseen
kerrokseen liittymien tai lapivientien kautta. Rydminta- ja sisatilan valinen paine-ero on ollut
lahella tasapainoa (+9...-2 Pa).

3.2 Ensimmainen kerros

Alaslasketut katot. Vuonna 2017 alaslaskettujen kattojen ylapuolisessa tilassa
(alaslaskutilassa) ei ole ollut kosteuteen tai mikrobivaurioihin viittaavia jalkia tai poikkeavia
hajuja. Alaslaskettujen kattojen ylapuolisen tilan pinnoilla on ollut polya vuonna 2018. Pélya
havaittiin myds katselmuskaynnilld 8.2.2022. Alaslasketun katon akustiikkalevyn alapuolelta
otetussa pdlyn koostumusnéaytteessa on ollut rakennusmateriaalipolya ja mineraalivillakuituja
(vuonna 2019).

Lattiat. Vuonna 2017 on havaittu pintakosteusilmaisimella poikkeavia kosteuksia
pesuhuoneissa, markaeteisissa, porrashuoneissa, keittidtiloissa, tuulikaappi/wc-tilassa 167,
WC-tiloissa 106 ja paikallisesti tiloissa 113 (pukuhuone), 114 (wc-tila), 116 (siivouskomero),
102 (pukeutumistila), 122, 125, 130, 144, 154, 156 ja 158. Lattiapaallysteen alta on mitattu
viiltomittauksena mattoliiman vaurioitumisen mahdollistava yli 85 % suhteellisen kosteuden
kosteuspitoisuus porrastilassa 169, WC-tilassa 114 ja tilassa 112. Lattiapaallysteista otetuista
materiaalindytteistda on ollut niukasti mikrobeja (+), mukana on ollut kosteusvaurioon
viittaavaa mikrobistoa.

Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella.
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Lattiapaallysteiden uusimistditd on tehty ensimmaisen kerroksen keskiosassa joulukuun
2017-huhtikuun 2018 valisena aikana.

Vuonna 2018 kahdesta alapohjaan tehdystd porareidstda on mitattu 94 - 98 %RH
kosteuspitoisuuksia tilassa 101. Lattiapaallysteen alta mattoliimasta on mitattu kohonneet
kosteuspitoisuudet viiltomittauksella tilassa 122 (86 %RH) ja tilassa 174 (100 %RH).
Muovimaton alapuolisen tasoite- ja liimakerroksen (bulk-ndyte) kemiallisten yhdisteiden
pitoisuudet ovat ylittaneet Tyoterveyslaitoksen kokonaisemissio-viitearvon tiloissa 174 ja 176.
Tilassa 176 on ylittynyt myos 2-etyyliheksanolin viitearvo. 1V-konehuoneen lattiasta on
mitattu kohonneita pintakosteusilmaisimen lukemia vuonna 2018, havaittu pinnoitteen
irtoamista ja todettu halkeama.

Lisaa lattiapaallysteiden uusimistoitd on tehty vuonna 2018, jolloin betonilattioita on
kuivatettu koneellisesti tiloissa WC103, WC114, siivous 116, pukuhuone 113, WC113, Tuutikit
174, pesuhuone 175, pesutila 164, markaeteinen 166, tuulikaappi 167-WC168, porras 169,
porras 132, vaatehuolto 130, pukuhuone 122, pesutila 123, vaunutila-WC 134/135,
markaeteinen 100, toimisto 129, varasto 161 ja pesutila 164.

Vuonna 2019 ensimmaisen kerroksen itasiivessa ei ole todettu kohonneita
pintakosteusilmaisimen lukemia lattiapaallysteiden paalla tai kosteuteen tai mikrobivaurioihin
viittaavia jalkia pinnoilla.

Vuoden 2020 maaliskuussa muovimaton paaltdé on tehty neljassa tilassa
pintakosteusmittauksia, jotka ovat olleet paikoin hieman kohonneita. Lattiap&dallysteen alaiset
viiltomittauksella mitatut kosteudet ovat olleet kahdessa tilassa lahellda mattoliiman
vaurioitumisena pidettya 85 %RH arvoa tai sen yli (varasto 161:92 %RH ja tila 123: 84 %RH).
Muovimaton alapuolelta otetuissa neljdssa tasoitekerroksen bulk-naytteissé (mukana
uusittuja ja vanhoja muovimattoja, tilat 132, 174, 161 ja 123) kaikissa on todettu
Tyoterveyslaitoksen viitearvot selkeasti ylittavia pitoisuuksia TVOC-yhdisteitd seka yksittaisia
mattoliiman hajoamiseen viittaavia yhdisteita (2-etyyliheksanoli ja 9-alkoholit).

Lattiapaallystekorjauksia on jatkettu vuonna 2020 (urakkaohjelma paivatty 09/2020), jolloin
on uusittu ensimmaisen kerroksen itdpaadyn lattiapaallysteet linoleumiksi.

Vilipohjat. Valipohjassa ei ole todettu kosteusjalkia tai poikkeavia kosteuksia
pintakosteusilmaisimelle vuonna 2018. Porareikamittauksissa kosteudet ovat olleet valilla 9 -
68 %RH.

Ulkoseinat. Pintakosteusilmaisimella ei ole todettu kohonneita kosteuksia ulkoseinien
alaosissa. Ulkoseinasta otetuissa materiaalindytteissa (tilat 174 ja 158, tasoite+maali,) ei ole
todettu mikrobivaurioita tai poikkeavia kemiallisia emissioita. Merkkiainekokeella ei ole
todettu ilmavuotoja ulkoseinien eristetilasta sisatiloihin.

Viliseinat. Pintakosteusilmaisimella ei ole todettu poikkeavaa kosteutta véliseinien alaosissa.

Sisdilman kemialliset yhdisteet. Vuonna 2017 sisdilmasta mitatut kemiallisten yhdisteiden
kokonaispitoisuudet ovat olleet pienia neljasta tilasta mitattuna (tila 174: 105 pug/m?3, tila 144:
55 ug/m3, tila 107: 9 pug/m?3 ja tila 101: 10 ug/m3). Yksittaisten yhdisteiden pitoisuudet ovat
myos olleet pienia ja selvasti alle STM545/2017 Asumisterveysasetuksen toimenpiderajojen ja
Tyoterveyslaitoksen viitearvojen lukuun ottamatta tilaa 174, jossa on mitattu limoneenia 27,3

Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella.
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pg/m3. Limoneenia voi haihtua elintarvikkeista tai erilaisista tuotteista, joissa on sitruksinen
haju.

Sisdilman olosuhteet (T ja RH). Sisdilmaselvitysten ja Freesimittausdatan perusteella
sisdilman lampdtila ja suhteellinen kosteus ovat olleet tavanomaisella, vuodenajalle
tyypillisella tasolla. Paikoin ja hetkellisesti sisalampatila on ollut melko ldmmin, n. 23C. Vuoden
2018 sisailmastokyselyssa on raportoitu vertailuaineistoa enemman vetoa, liilan matalaa
huonelampétilaa ja kuivaa sisailmaa.

Po6lyn koostumus ja teolliset mineraalikuidut. Pinnoille laskeutuneessa pélyssa on todettu
vuonna 2019 mineraalikuituja, rakennusmateriaalipolyad ja ulkoilmapolya. Kahden viikon
kuluessa pinnoille laskeutuneessa polyssa kuitupitoisuudet ovat olleet alle 0,1 kuitua/cm?.
Tiloissa on ollut havaittavaa polya ja ylapolya.

3.3 Toinen kerros

Alaslasketut katot. Porrashuoneen 210 akustolevyssa on havaittu vuonna 2017 kosteuteen
viittaava jalki, joka on korjattu. Alaslasketun katon akustiikkalevyn alapuolelta otetussa polyn
koostumusnaytteessa on ollut rakennusmateriaalipdlya ja mineraalikuituja (vuonna 2019).

Lattiat. Vuonna 2017 tehdyssa kosteusmittauksessa pintakosteudenilmaisimella on havaittu
poikkeavia kosteuksia pesuhuoneissa, markaeteisissa, porrashuoneissa, ryhmahuoneessa 254
ja paikallisesti tiloissa 200, 202, 211, 213, 218, 219, 223, 227, 243, 245, 246 ja 250.
Lattiapaallysteen alta on mitattu viiltomittauksena > 85 %RH kosteuspitoisuuksia tiloissa 243
ja 223 ja tilassa 207 mittaustulos on ollut 83 %RH. Lattiapaallysteistd otetuista
materiaalindytteista on ollut niukasti mikrobeja (+), osassa naytteista on ollut kosteusvaurioon
viittaavaa mikrobistoa.

Vuonna 2018 lattiapaallysteen alta mattoliimasta on mitattu > 85 %RH kosteuspitoisuuksia
tiloissa 249 (88 %RH) ja tilassa 213 mittaustulos on ollut 83 %RH. Muovimaton alapuolisen
tasoite- ja liimakerroksen (bulk-ndyte) kemiallisten yhdisteiden pitoisuudet ovat ylittdneet
Tyoterveyslaitoksen kokonaisemissio-viitearvon tiloissa 205, 213 ja 254. Tilassa 213 on
ylittynyt myds 2-etyyliheksanolin viitearvo.

Toisessa kerroksessa on tehty lattiapaallysteiden uusimistdita ensimmaisen kerran vuonna
2018, jolloin betonilattioita on kuivatettu koneellisesti tiloissa sali 213, varasto 212, toimisto
202, WC 203, ryhmatila 200, ryhmatila 243, ryhmatila 245, pienryhma 227, tila 211, morot 207,
WC-tilat 203, WC 218/219, WC 224, huone 254, pesuhuone 248, pukeutumistila 246,
pesuhuone 238, pesuhuone 233, kopiohuone 223 ja markaeteinen 251.

Uusittujen lattiapaallysteiden alta kahdella viiltomittauksella mitattu suhteellinen kosteus on
ollut vuonna 2019 69 - 77 %RH, mika on alle mattoliiman vaurioitumisena pidetyn 85 %RH
arvon. Avausten yhteydessd on tehty havainto poikkeavasta hajusta ja vanhasta
tasoitekerroksesta uusitun muovimatto-lattiapaallysteen alla tilassa 202.

Vuonna 2019 tiloissa 200 - 207 (Morot) ei ole havaittu kohonneita pintakosteusilmaisimen
lukemia lattiapaallysteiden paalla tai kosteuteen tai mikrobivaurioihin viittaavia jalkia
pinnoilla.

Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella.
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Vuoden 2020 maaliskuussa viidessa toisen kerroksen tilassa on tehty muovimaton paalta
pintakosteusmittauksia, jotka ovat olleet paikoin hieman kohonneita. Paikallisesti on myds
todettu heikkoa lattiapaallysteen kiinnittymista alustaan ja kemikaalimaisia hajuja paallysteen
alla. Lattiapaallysteen alaiset viiltomittauksin mitatut kosteudet ovat olleet kahdessa tilassa
lahelld mattoliiman vaurioitumisena pidettya 85 %RH arvoa (tila 237: 82 %RH ja tila 211: 83
%RH). Muovimaton alapuolelta otetuissa neljassa tasoitekerroksen bulk-naytteissa (mukana
uusittuja ja vanhoja muovimattoja, tilat 202, 213, 224 ja 254) kaikissa on todettu
Tyoterveyslaitoksen viitearvot selkedsti ylittavia pitoisuuksia TVOC-yhdisteita seka yksittaisia
mattoliiman hajoamiseen viittaavia yhdisteita (2-etyyliheksanoli ja 9-alkoholit).

Vuonna 2020 on tehty lisaa lattiapaallysteiden uusimistdita toisen kerroksen itasiivessa
(urakkaohjelma paivatty 09/2020), jolloin lattiapaallysteita on vaihdettu linoleumiksi.

Ylapohja. Ylapohjassa ei ole todettu poikkeavia kosteuksia tai havaittu kosteusjalkia v. 2018.
Ylapohjan ontelolaattojen alapinnan suhteelliset kosteudet ovet olleet reikamittauksessa
valilla 15 - 53 %RH v. 2018. Ontelolaattojen juotosvalussa on ollut epatiiveytta, mutta
merkkiainekokeella ei ole todettu ilmavuotoja ylapohjatilasta sisatiloihin (v. 2020).

Ulkoseinat. Pintakosteusilmaisimella ei ole todettu kohonneita kosteuksia ulkoseinien
alaosissa eika seindsta otetuissa materiaalindytteissa (tasoite+maali, tilat 200, 254, 257) ole
todettu mikrobivaurioitumista tai poikkeavia kemiallisia emissioita.

Viliseinat. Pintakosteusilmaisimella ei ole todettu kohonneita kosteuksia valiseinien
alaosissa. IV-kondenssiputken asennusvirheestd johtunut sisdpinnan vuotojdlki on
korjaamatta toisen kerroksen valiseindssa tilassa 216.

Sisdilman kemialliset yhdisteet. Sisdilmasta mitatut kemiallisten yhdisteiden
kokonaispitoisuudet on mitattu vuonna 2017 kahdesta tilasta (200 ja 242) ja ne ovat olleet
pienid (25 ug/m?3 ja 39 pg/m3). Yksittaisten yhdisteiden pitoisuudet ovat olleet myds pienia ja
jaaneet selvasti alle STM545/2017 Asumisterveysasetuksen toimenpiderajojen ja
Tyoterveyslaitoksen viitearvojen.

Sisdilman olosuhteet (T ja RH). Sisdilmaselvitysten ja Freesimittausdatan perusteella
sisdilman lampotila ja suhteellinen kosteus ovat olleet tavanomaisella, vuodenajalle
tyypillisella tasolla. Sisalampdétilojen osalta ei ole tdysin saavutettu tavoitearvoja syys-
joulukuun 2021 aikana (paikoin yli- ja alilamp6a). Vuoden 2018 sisdilmastokyselyssa on
raportoitu vertailuaineistoa enemman vetoa, liian matalaa huonelampétilaa ja kuivaa ilmaa.

P6lyn koostumus ja teolliset mineraalikuidut. Huonepinnan pyyhintapdlyndytteessa on
todettu vuonna 2019 mineraalikuituja, rakennusmateriaalipdlya ja ulkoilmapdlya. Kahden
viikon kuitulaskeumamaljoilla kuitumaarat ovat olleet alle 0,1 kuitua/cm? (vuonna 2019).
Tiloissa on havaittavaa polya ja ylapdlya.

3.4 Illmanvaihto

Kayttajat ovat kokeneet ilmanvaihdon riittdmattdmaksi vuonna 2017. Vuoden 2018
sisdilmastokyselyssa on raportoitu vertailuaineistoa enemman tunkkaisesta ilmasta ja
riittdmattomasta  ilmanvaihdosta. Katselmuskdynnilld ja henkildstoinfossa  kayttajat
raportoivat kokevansa tunkkaisuutta ja huonoa ilmaa jossain tiloissa. Ikkunatuuletusta
kaytetadn osassa tiloja. Vuonna 2020 ilmanvaihdon saatotydt on tehty kayttaen tilojen

Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella.
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henkildmitoituksia. Saatotoiden jalkeen mitatut ilmamaarat ovat olleet riittavia ilmoitettuihin
tilojen henkildmaariin nahden. Katselmuskaynnilld havaittiin, ettd osassa tiloja tuloilman
paatelaitteiden ritildiden suuntaukset voivat heikentaa ilman huuhtoutumista tilassa.

Hiilidioksidipitoisuuksia on mitattu neljassa tilassa vuonna 2019 ja maksimilukemat ovat olleet
valilla 656...1394 ppm. Paikoin hiilidioksidipitoisuus on siis ylittanyt Sisailmastoluokituksen
mukaisen  vahimmadistavoitearvon (1150  ppm,  S3-luokka) ja ollut Ilahella
Asumisterveysasetuksen toimenpiderajaa (n. 1500 ppm). Tammikuun 2022 Freesi-anturidatan
perusteella hiilidioksidipitoisuudet ovat olleet tavanomaisia ja maksimilukemat valilla
480...1090 ppm.

Vuonna 2019 sisa- ja ulkoilman valiset painesuhteet ovat vaihdelleet suuresti seka
ensimmaisessa (+3...-40 Pa) ettd toisessa kerroksessa (+24..-41 Pa). Nykyiselldan
ensimmaisen ja toisen kerroksen tilat ovat pdaosin aliaineisia ulkoilmaan nahden (valilla 5...-
10 Pa, Freesi-mittausdata, tammikuu 2022). Toisen kerroksen tila 200 ja sali 213 ovat olleet
ylipaineisia ulkoilmaan nahden (0...+20 Pa).

Vuoden 2019 kevaalla tulo- ja poistoilmavaihtokanavat, kammiot ja puhaltimet on
puhdistettu. Puhdistustdiden yhteydessa on lisatty puhdistusluukkuja kanaviin, vaihdettu
suodattimet ja havaittu puutteina esim. tuloilmakanavaan paikoilleen jaanyt korkki (tila 157)
ja rikkoutunut liikkuntasalin poistokanavan moottoripelti. Puhdistustdiden yhteydessa on tehty
havainto, etta tuloilman runkokanavaa sijaitsee ylapohjan eristetilassa. Puhdistuksen jalkeen
syksylla 2019 tehdyissa kuitumittauksissa tuloilmakanavissa on todettu mineraalikuituja
(0,8..54 kuitua/cm?), maaria ei voida pitdd poikkeavina (Tyoterveyslaitoksen
havaintoaineistossa kanavien sisépinnoilla esiintyy tavanomaisesti keskimaarin 10-30
kuitua/cm?).

Vuonna 2018 on todettu ilmanvaihdon kondenssiputken asennusvirhe, joka on korjattu.

Kayttajat ovat arvioineet akustiikan ja valaistuksen hyvaksi terveydensuojeluvalvonnan
viranomaistarkastuksessa vuonna 2017. Vuoden 2018 sisdilmastokyselyssd on raportoitu
kuitenkin vertailuaineistoa enemman melua.

Palopeltien ja niihin liittyvén automaation tarkastuksessa vuonna 2020 ei ole ollut
huomautettavaa ja palopellit ja simuloitu halytys ovat toimineet moitteettomasti.

Lattiakaivoihin liittynytta viemarinhajua ei ole havaittu sen jalkeen, kun lattiakaivoja on
korjattu. Hajulukoissa on ollut kuivumista ja epatiiveytta.

Tiloissa on koettu maakellarimaista hajua vuonna 2017. Syyna ovat ilmeisesti olleet
lattiakaivot, jotka on korjattu. Maakellarimaista ja kemiallista hajua havaittiin katselmuksella
toisen kerroksen paloletkussa. Paloletku vaihdetaan tilaajan mukaan uuteen.

Tiloissa on ollut aiemmin ilmoitustauluja, joiden haju on koettu hairitsevana. lImoitustaulut
on poistettu, eikd nykyisiin ilmoitustauluihin liity hajukokemuksia.

Rakenteiden epatiiveyskohtia on tiivistetty alapohjassa ja sahkdkaapeissa.

llImanpuhdistimia on ollut kdytdssa vuonna 2017, mutta ei talla hetkella.

Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella.
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3.6 Tyohon liitetyt oireet ja koetut tydymparistohaitat

Kohteeseen on tehty Tyoterveyslaitoksen sisdilmastokysely vuonna 2018, vertailuaineistona
kaytettiin  toimistoymparistdn aineistoa. Vastaajat raportoivat tuolloin matalaa
huonelampdtilaa, sisdilman tunkkaisuutta ja kuivuutta, epamiellyttavia hajuja ja hairitsevaa
melua vertailuaineistoa yleisemmin. Melun osalta kohde poikkeaa vertailuaineistosta, silla
paivakotiymparistdssa melua on tavanomaisesti enemman kuin toimistoymparistdsta.
Tyohon liittyvina oireina vastaajat raportoivat yleisoireita kuten vasymysta ja paansarkya,
silmien ja hengitysteiden oireita sekad iho-oireita vertailuaineistoa yleisemmin. Vastaajat
raportoivat kyselyssa my0s stressia ja tyojarjestelyihin liittyvda kuormitusta (tyon
kiinnostavuus ja innostavuus, tyon maara, vaikutusmahdollisuudet tydssa, apua
ongelmatilanteissa) vertailuaineistoa yleisemmin. Lausunnossa suositeltin myds ndiden
asioiden selvittamista tyopaikalla.

Tyoterveyshuolto on kartoittanut tydntekijoiden kokemia oireita useaan otteeseen, viimeksi
lokakuussa 2021. Tydterveyshuollon kyselyissa ei ilmeisesti ole kdytetty vertailuaineistoja.

3.7 Toimintatavat ja viestinta sisiympaéristoasioissa

Henkilostd kokee huolta rakennuksen kunnosta, tehdyista toimenpiteista ja rakennuksen
olosuhteiden vaikutuksesta omaan ja lasten terveyteen. Em. tekijat ja pitkaan jatkunut tilanne
ovat yleisesti tunnistettuja kuormitustekijoita sisdilmakohteissa. Sisdilmatilanteesta on jaettu
tiedotteita ja rakennusta koskevat dokumentit ovat avoimesti saatavilla paivakodin
nettisivuilla.

Huoltajille on lahetetty tiedote projektin kdynnistymisesta. Huoltajien keskuudessa on
esiintynyt huolta lasten terveydesta ja paivakodin kunnosta.

Sisailmaryhma toimii keskustellen ja ratkaisukeskeisesti. Vuorovaikutteiset, moniammatilliset
infotilaisuudet henkildstolle ja huoltajille ovat olleet kuitenkin vahaisia eika sisdilmaan liitetyn
oireilun monitekijdisyytta tai sisdilmatekijéiden terveysvaikutuksia ei ole juurikaan kasitelty.

4 Yhteenveto

Ensimmaisessa ja toisessa kerroksessa on todettu lattiapaallysteiden kosteusvaurioitumista ja
lattiapaallysteiden uusimistoita on tehty kosteusvaurioituneilla alueilla vuosina 2017 - 2020.
Alakerran lattiapaallysteistda on uusittu arviolta 75 % ja ylakerrasta 40 %. Lattioiden
kosteusmittauksia ja korjauslaajuuden arviointia on tehty eri ajanjaksoina eri osissa
rakennusta. Korjausmenetelmat, kuten kuivaus, kapselointi, tasoitteen ja/tai liman poisto,
ovat vaihdelleet eri tiloissa. Tiedossa ei ole, ettd korjausten jalkeen olisi tehty koko
rakennuksen kattavaa selvitystd, jolla olisi varmennettu lattiapaallysteiden kosteudet.
Muutaman tilan osalta nayttdaa myos silta, etta lattiakorjauksia ei ole tehty, vaikka on ollut
tiedossa niihin liittyvia poikkeavia lattiakosteuksia (tilat 161, 237, 211).

[Imanvaihto koetaan paikoin riittdméattomaksi ja tunkkaiseksi, vaikka ilmamaarat on saddetty
ja tarkistusmitattu kayttajamaariin nahden ja ilmanvaihto on tasapainotettu vuonna 2020.

Alakattotilan, tuloilmakanavien ja huonetilojen polyn koostumusnaytteissa on todettu vuonna
2019 mineraalivillakuituja ja rakennuspdlya, jotka ovat todennakdisesti peraisin
rakentamisesta ja/tai korjauksista tai ilmanvaihdon puhdistuksesta. Pinnoille laskeutuneiden

Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella.
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mineraalivillakuitujen pitoisuudet eivat kuitenkaan vylittdneet Asumisterveysasetuksen
toimenpiderajaa eikd tuloilmakanavien kuitumaarat olleet poikkeavia. Huonepinnoilla ja
vaikeasti puhdistettavilla pinnoilla (listat, kourut ym.) on nakyvaa polykertymaa.

Keski-Uudenmaan Ymparistokeskus on suositellut tekemaan sisdilman radonmittauksia
vuonna 2017. Radonmittauksia ei ole kuitenkaan tehty.

Yhteenvetona sisdilmaolosuhteista voidaan todeta, ettd rakennusta koskien on tehty toimia
sisdilmatilanteen helpottamiseksi, lattiapaallysteongelman selvittamiseksi ja korjaamiseksi
seka ilmanvaihdon toiminnan ja puhtauden varmistamiseksi. Sisdilman laatuun vaikuttavia
tekijoita, kuten sisdilman lampdtilaa, kosteutta ja hiilidioksidipitoisuutta, sisa- ja ulkoilman
valisia painesuhteita, ulkoseindan ja pintojen kuntoa ja mahdollista vaurioitumista,
epapuhtauslahteitd ja rakenteiden tiiveytta, on selvitetty ja hallittu. Rakennuksessa ei ole
todettu lattiarakenteita lukuun ottamatta kosteus- ja mikrobivaurioitumista, ilmayhteyksia tai
kulkeutumista  rakenteista  sisatilaan, ilmanvaihdon  toiminnan  ongelmia tai
olosuhdepoikkeamia. Lisdtietoa kuitenkin tarvitaan lattiapaallysteiden  nykyisesta
kosteustilanteesta ja siitd, miksi tuloilma koetaan paikoin riittdmattémaksi. Suosittelemme
lisaksi siivouksen laadun parantamista ja terveystarkastajan aiemmin suosittelemia
radonmittauksia.

Sisdilman tunkkaisuus on yleinen haittakokemus toimistotyyppisissa tydymparistdissa ja voi
osaltaan aiheuttaa viihtyvyyshaittoja seka lievia ja ohimenevia oireita. Sairastumisen riskia
téhan ei liity. Haihtuviin orgaanisiin yhdisteisiin (VOC) voi sisdilman suurilla pitoisuuksilla liittya
haittoja terveydelle. Kohteen sisdilmasta mitatut pitoisuudet (2017) ovat kuitenkin olleet
pienia. Kohteesta on vuoden 2017 jalkeen tutkittu useaan otteeseen VOC-pitoisuuksia
materiaalindytteista. Toisin kuin sisdilman VOC-pitoisuuksista, ei materiaalindytteiden VOC-
pitoisuuksista voi tehda paatelmia terveysvaikutuksista, vaan niiden tarkoituksena on osoittaa
korjaustarvetta. Toimistotyyppisissa tydymparistoissa — toisin kuin teollisuudessa — sisdilman
VOC-pitoisuudet ovat tuoreimpien tutkimusten mukaan yleensa niin pienia, etta varsinaiset
terveysperustaiset raja-arvot eivat ylity eivatka ndin ollen oireet tai haitat terveydelle ole
todennakaisia.

Vuorovaikutteiset, moniammatilliset infotilaisuudet henkilostolle ja huoltajille ovat olleet
vahaisia eikd sisdilmaan liitetyn oireilun monitekijaisyytta tai sisadilmatekijoiden
terveysvaikutuksia ei ole juurikaan kasitelty. Henkiloston oireilua on kartoitettu laajalti ja myos
kyselyin, joihin ei ole ollut kaytettavissa vertailuaineistoja. Pelkastdan oireiden perusteella ei
voi tehda paatelmia siitd, ovatko rakennus ja sen jarjestelmat kunnossa. Sisdilmaan liitettyjen
oireiden tausta on yleensa monitekijainen, ja tdman vuoksi sisdilmaongelmaa ratkaistaessa
tulisi selvittdd kattavasti erilaisia tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa oireiden ja haittojen
kokemiseen.

5 Toimenpidesuositukset

Suosittelemme alla olevia toimenpiteita sisdilman hyvan laadun seka kayttdjien hyvinvoinnin
varmistamiseksi.

Nykytilan todentamiseksi suositellut toimenpiteet

Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella.
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Koko rakennuksen kattava lattioiden pintakosteuskartoitus (tarvittaessa tarkemmat
rakennekosteusmittaukset), erityisesti kiinnitetaan huomioita tiloihin 161, 237 ja 211.

Tuloilman  riittdvyyden  varmistamiseksi  suosittelemme tarkistusmittaamaan
ryhmahuoneiden ja tilojen, joissa ilma koetaan tunkkaiseksi, iimamaarat ja arvioimaan
ilmamaarien riittavyys tilojen nykyiseen kayttdon nahden.

Suosittelemme  selvittdmaan ilmanvaihtojarjestelmén automaation sdatd- ja
ohjausasetukset ja toimivuuden seka varmistamaan ilman huuhtelevuuden tiloissa
(mm. suuntaukset).

Radonmittaukset Sateilyturvakeskuksen ohjeiden mukaisesti

Muut suositellut toimenpiteet rakennusta koskien

Siivouksen laadun parantaminen ja siivottavuuden lisddminen nakyvan pdlyn ja
ylapolyjen vahentamiseksi. Mikali halutaan varmistaa, ettei rakennusaikaisia
epapuhtauksia (rakennuspdly ja mineraalikuidut) esiinny pinnoilla, voidaan siivouksen
jalkeen ottaa tarvittaessa polyn koostumusnaytteita.

IV-kondenssiputken ~ vuodosta  aiheutuneen  sisdmaalipinnan  vauriokohdan
korjaaminen ja kuivuuden varmistaminen tilassa 216.

Vanhoissa viiltomittauskohdissa olevien teippien poisto ja lattiapaallysteen
korjaaminen.

Muut kerrotut havainnot ja toimenpidesuositukset niihin liittyen

Lisataan tilakohtaiset maksimihenkildmaaratiedot tiloihin (x henkil6a per tila, toive
esitetty henkildstoinfossa 17.2.22.).

Varmistetaan, etta syoksyputkista vesi ohjautuu sadevesiviemareihin (asia tullut esiin
henkilostdinfossa 17.2.22).

Selvitetaan Tuutikit-ryhmatilan lahella olevassa ei-kantavassa harkkoseindssa olevan
halkeaman syy ja tarvittaessa tehddan korjaustoimia (asia tullut esiin
henkilostdinfossa 17.2.22).

Suositellut toimenpiteet toimintatapoihin liittyen

Vuorovaikutteisen, moniammatillisen viestinndn vahvistaminen eri kohderyhmat
huomioiden esimerkiksi viestintasuunnitelman avulla. Sisaltaa terveytta koskevien
kysymysten kasittelyn rakennusta koskevasta tilannekuvasta tiedottamisen lisaksi.

Vuonna 2018 tehdyssa sisdilmastokyselyssa suositellun  psykososiaalisten
kuormitustekijoiden selvittamisen tarpeen arviointi.

Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella.
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e Yhteisen ymmarryksen ja toimintatapojen vahvistamiseksi sisdilma-asioissa
vaikuttavien tekijoiden osalta suosittelemme sisdilmaryhmalle lisatiedon lahteiksi
esimerkiksi seuraavia oppimateriaaleja: https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/sisailma-
tyopaikalla, (ilmainen) tai https://www.ttl.fi/koulutus/verkkovalmennus/sisailmasto-
ongelmat-hallintaan-verkkovalmennus (maksullinen). Keskeista on lisata tietoa mm.
sisdilmaoireiluun vaikuttavista tekijoista, oirekyselyjen kaytdsta ja sisdilmatekijoiden
terveysvaikutuksista. Ryhméan olisi hyvd my6s kdyda keskustelua toiminnan
tavoitteista projektin eri vaiheissa (esim. milloin sisdilmaprojekti katsotaan
paattyneeksi) ja tunnistaa kunkin toimijan vastuuroolit.

Sisdilman laadun nykytilaa todentavat selvitykset suosittelemme teettamaan sertifioidulla
rakennusterveysasiantuntijalla (RTA, https://www.sertifikaattihaku.fi). Imanvaihtoa koskevien
toimien osalta suosittelemme asiantuntijaksi ilmanvaihtoteknista kuntotutkijaa. Tutkijoiden
tulee antaa lausunnot tutkimustuloksista toimenpidesuosituksineen. Lausunnot tulee kasitella
yhteisesti sisdilmaryhmassa.

Vastaamme mielellamme lausuntoa koskeviin kysymyksiin. Yhdyshenkiléna toimii Manninen
Titta, puh. 030 4742207, sahkoposti: titta.manninen@ttl fi.

X
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tehtavanimike
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Tyoterveyslaitoksen taustatietolomake, tayttanyt Mika Makeld, joulukuu 2021.

Asiantuntijalausunto, KOy Riihikallion Pdivakotikeskus, Pellavamaentie 11, 04320 Tuusula, Raksystems,
15.5.2017

Asiantuntijalausunto, KOy Riihikallion Paivakotikeskus, Pellavamaentie 11, 04320 Tuusula, Raksystems,
11.6.2017 (Selvitys tehtavista korjauksista ryhmatiloissa 1 ja 4)

Asiantuntijalausunto, KOy Riihikallion Paivakotikeskus, Seurakunnan kaytossa olevat tilat, Pellavaméentie
11, 04320 Tuusula, Raksystems, 28.11.2017

Asiantuntijalausunto, KOy Riihikallion Pdivakotikeskus, Pellavamaentie 11, 04320 Tuusula, Raksystems,
13.5.2018

Loppuraportti Riihikallion paivakodin lattioiden kuivatuksesta, YIT (ei paivatty)

Mittauspdytakirja, Projektinumero 266805, Polygon, 18.12.2018

Asiantuntijalausunto, KOy Riihikallion Paivakotikeskus, Seurakunnan kaytdssa olevat tilat seka
"Morkojen” tilat, Pellavamdentie 11, 04320 Tuusula, Raksystems, 29.9.2019

Asiantuntijalausunto, KOy Riihikallion Pdivakotikeskus, Pellavamaentie 11, 04320 Tuusula, Raksystems,
11.11.2019

Asiantuntijalausunto, KOy Riihikallion Pdivakotikeskus, Pellavamaentie 11, 04320 Tuusula, Raksystems,
14.12.2019 (allekirjoitettu 1.3.2020)

Asiantuntijalausunto, KOy Riihikallion Pdivdkotikeskus, Pellavamaentie 11, 04320 Tuusula, Raksystems,
10.5.2020

Tydnumero: 694377, kosteusmittausraportti, 27.5.2020

Tiedote tutkimuksista, Pellavamaentie 11, Raksystems, syksy 2019
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Keski-Uudenmaan Ymparistokeskus, Tarkastuspoytakirja, 3.8.2017

Keski-Uudenmaan Ympaéristokeskus, Tarkastuspdytakirja, 8.6.2017

Keski-Uudenmaan Ymparistokeskus, Tarkastuspoytakirja, 14.3.2018

Keski-Uudenmaan Ymparistokeskus, Tarkastuskertomus, 5.6.2020

Kiinteistd Oy Riihikallion Paivakotikeskus — Paivékodin puhdistustyét, Projektinumero 9084201, CERVI-
talotekniikka, 25.3.2019

Huoltoraportti, Palopeltijarjestelma, Pdivakoti Pellava, FlaktGroup Finland Oy, 26.10.2020

Kaytetyt savyt ja tuotteet, Materiaaliluettelo, Veljekset Lehtinen (ei paivatty)
llImamaaramittauspoytakirja, keittio, IV-Vaella, 6.3.2021

Excel-taulukko saddetyistd ilmamaaristd 3.8.2020, saatu tilaajalta, suunnittelusta on vastannut GHS
Group Oy/Antti Lyyra ja sédatotoista IV-Vaella/Antti Hirsimaa

Urakkaohjelma, Kiinteistdé Oy Riihikallion Paivakotikeskus, Itapaaty, 1.kerros, Pellavamdentie 11, 04320
Tuusula, Frontago, 17.9.2020

Freesi-asennussuunnitelma, Tuusula, Pellavan Pdivdkoti, 1.10.2019 ja havainnot aikavélilla 21.9.-
14.12.2021 (sahkoposti Akseli Ahtiainen, lisy)

Freesi-mittausdata, tarkasteltu tammikuun anturidata, 4.2.2022. https://www.iisycloud.fi/login

Tyoterveyslaitoksen sisdilmastokysely, Pdivakoti Pellava, Pellavaméentie 11, 04320 Tuusula, Lausunto
SISYMP-2018-370988

KOy Riihikallion paivakotikeskus, Pellavatie 11, 04320 Tuusula, Valvontaraportti, Mattojen uusiminen,
9.1.2018, Raksystems

Henkiloston kysymykset, jotka kasitelty henkildstoinfossa 17.2.2022

Paivakodin johtajan tiedoksianto paivakodin siisteystasosta, séhkdposti 21.2.22
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