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1 Johdanto

Kiusaamisen vastaisen tyon ja tyorauhan edistamisen lahtokohtana on Rasitys siita, etta
vastavuoroiset ihmissuhteet ja ryhmadn kuulumisen tunne ovat inhimillisen eléman perusta.
Kaikki lapset haluavat kokea olevansa hyvaksyttyja ja kuulua ryhmaan.  (OKM julkaisuja
16/2018, s. 56.)

Kadessasi on varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan, etta varhaiskasvatuksessa pidetadn
huolta koko yhteisén fyysisestd, psyyRkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta. Lasta tulee
suojata vakivallalta, kRiusaamiselta ja muulta hdirinndltd. Lapsella on oikeus saada
lohdutusta sita tarvitessaan. Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista, vakivaltaa eikRa
hairintad. Kiusaaminen tunnistetaan, siihen puututaan ja sita ehRdistadn tietoisesti ja
suunnitelmallisesti osana toimintakulttuurin kehittamista. (Tuusulan
varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 27) Tata suunnitelmaa toteutetaan myods
varhaiskasvatuksen esiopetuksessa. Suunnitelman tueksi on tehty dia- sarja, joissa
syvennytaan suunnitelman keskeisiin asioihin. Lisaksi on koottu tuki ja tietopaketti
tyokaluksi henkilostolle.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen tukeminen ja opettaminen ovat varhaiskasvatuksen
keskeisimpia tehtavia. Varhaiskasvatuksessa kasvatus ja opetus tahtaavat siihen, ettei
kiusaamista synny lainkaan ja lapset oppivat olemaan osa ryhmaa toisiaan tukevalla ja
kunnioittavalla tavalla. Pienten lasten parissa kiusaamisen ennaltaehkaisy on laadukasta
peruspedagogiikkaa. Se on kasvatusta tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa yksilot
kannattelevat ja kunnioittavat toinen toisiaan. Olennaista kiusaamisen ennaltaehkaisyssa
on tukea lasten vertaissuhteita ja yhteison hyvinvointia. Henkilostolld on keskeinen rooli
lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa.
Lasten kanssa opetellaan tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti. Hairinta-,
Riusaamis- tai vakivaltatilanteista keskustellaan lasten huoltajien kanssa ja etsitaan
yhdessa ratkaisuja. (Tuusulan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 27.)

Huoltajat kokevat sosiaalisten taitojen vahvistamisen yhdeksi varhaiskasvatuksen
kaikkein tarkeimmaksi tehtavaksi. Kaveritaitojen ja vertaissuhteiden harjoittelu tapahtuu
varhaiskasvatuksessa kasvattajan tukemana. Pienena opitut ryhmassa toimimisen taidot
kantavat tulevaisuuteen. Kasvattamalla yhdessa huoltajien kanssa sosiaalisesti taitavia
lapsia, voimme tyéllamme ennaltaehkaista kiusaamista ja vahvistaa lasten kykyja tulla
erilaisten ihmisten kanssa toimeen myohemmin elamassa.

Keskeista kiusaamisen ennaltaehkaisyssa on pedagogisesti sensitiivinen aikuinen, joka
kannattelee lapsen ja aikuisen valille muodostunutta ldmminta ja kunnioittavaa suhdetta.
Pedagoginen sensitiivisyys tarkoittaa sitq, etta kasvattaja havaitsee lapsen aloitteet ja
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viestit ja vastaa niihin lapselle mielekkaalla tavalla. Turvallinen suhde tukee lasta hanen
tarpeissaan ja auttaa hanta etsimaan yhteisia ratkaisuja toimiessaan ryhmassa toisten
lasten ja aikuisten kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa varhaiskasvatuksen
yhteisdn jasenia rohkaisemaan lapsia hyvaan vuorovaikutukseen seka toimimaan ryhman
jasenina. Henkiloston tulee tukea lasten vertaissuhteiden syntymista seka vaalia
ystavyyssuhteita. Turvallisessa yhteisdéssa puututaan ristiriitoihin ja opetellaan rakentavia
keinoja niiden ratkaisemiseen. (Tuusulan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 25.)

Kasvattajina meidan tulee ymmartaa, etta jokaiseen ryhmaan muodostuu oma normisto,
Jjoka saatelee sanattomastikin kayttaytymista. Lapset tunnistavat jo varhain mitka asiat
ryhmassa ovat sallittuja ja mitka asiat ja millaiset teot nostavat yksilon statusta ja valtaa.
Usein lasten keskuudessa vallitsee normi, jossa kiusaamiseen puuttuminen ei ole
sallittua, vaikka kiusaaminen ylipaataan olisi aikuisten ja lasten valisessa sopimuksessa
kiellettya. Ristiriitojen tullessa on tarkeaa kysya: "Mista kaikesta tassa voi olla kysymys
lasten valilla?" Lasten nakemykset tilanteista ovat aina henkilokohtaisia. Yksi
varhaiskasvatuslain  kymmenesta tavoitteesta on kehittad lapsen yhteistyd- ja
vuorovaikutustaitoja, edistad lapsen toimimista vertaisryhmdassd sekRd ohjata eettisesti
vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan
Jdasenyyteen. (Varhaiskasvatuslaki 8§10,
https.//www finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540 .)

Lapset seuraavat aikuisten tapaa puhua ja kohdella toisiaan. Kasvattajat luovat
kannattelevaa ilmapiiria silla, miten he kohtaavat toisiaan. Kasvattajien tulee mallintaa
lapsiryhmassa hyvia vertaissuhdetaitoja omalla esimerkillaan suhteessa tyodyhteison
jaseniin. Kasvattaja vaikuttaa tekemisillaan, tekematta jattamisillaan, asenteillaan,
eleillaan, ilmeilldaan ja olemuksellaan siihen, millainen ilmapiiri hanen ymparilleen
muodostuu. Varhaiskasvatuslaki sanoo § 10, etta varhaiskasvatusymparistéon on oltava
kehittava, oppimista edistava seka terveellinen ja turvallinen lapsen iR, Rehitys ja muut
edellytykset huomioon ottaen. Lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta
hairinnalta.  Toimitilojen ja toimintavalineiden on oltava terveellisia, turvallisia ja
asianmukaisia, ja niissd on huomioitava esteettomyys. (Varhaiskasvatuslaki 8§10,
https.//www finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540 .)

On tarkeaa nostaa huoltajien tapaamisissa esiin lasten sosiaalisten taitojen harjoittelun
merkitys seka ryhman suunnitelma niiden tukemiseksi. Nain voimme vahvistaa taitoja
yhteisty6ssa huoltajien kanssa. Ryhmavasuun tulee kirjata miten kasvattajat omalla
toiminnallaan tukevat ja auttavat lapsia kaverisuhteissa ja sosiaalisten taitojen
kehittymisessa? Miten kasvattajan sensitiivisyys ja sensitiivinen aikuinen maaritellaan
meidan talossamme? Miten meilla olisi sellainen ryhma, etta siella on kaikkien hyva ja
helppo olla? Millaisilla toimilla ja teoilla vaikutan sellaisen ryhman syntyyn?


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540

Varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma



m Varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

2 Mita kiusaaminen on?

Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa yhteinen kasitys siita, mita kiusaaminen on, jotta sita
voidaan ennaltaehkaista ja puuttua siihen. Varhaiskasvattajan tulee erottaa kiusaamisen
ja riidan (konfliktin) ero. Kaikki lasten valiset riidat ja konfliktit eivat ole kiusaamista.
Riidassa on usein kyse kahden suhteellisen tasavakisen yksilon erimielisyydesta. Riitelyt
ja erimielisyydet ystavyssuhteissa kuuluvat asiaan, ja onkin tarkeaa, etta eri mielta
olemisen taitoja harjoitellaan aikuisen tukemana. (Repo, 2013, 5.38.)

Kiusaamisen maarittelya seka tunnistamista hankaloittaa varhaiskasvatuksessa
kiusaamissanan vaihteleva kaytto. Pieni lapsi saattaa kutsua eri asioita kiusaamiseksi ja
heilta saattaa puuttua sanat kertoa kokemuksistaan. Kasvattajan tulee toimia lapsen
tulkkina ja auttaa lasta sanoittamaan kokemuksiaan seka tunteitaan. (Repo, 2013, s. 40.)

Varhaiskasvattajan tulee tietaa eri ikakausiin liittyvista valmiuksista ja huomioida yksilon
oma kokemus seka tunne. Jokainen lapsi kokee asioita eri tavalla, joten kiusaamista ei voi
maaritella suoraan tekojen vaan lapsen kokemuksen kautta. Varhaiskasvatuksessa
kiusaamisen taustalla on usein lasten vasta kehittymassa olevat sosiaaliset ja
emotionaaliset taidot. Tama voi vaikeuttaa kiusaamisen maarittelya. Pieni lapsi ei
valttamatta ymmarra loukkaavansa, jos hanen taitonsa toimia ryhmassa ovat vasta
kehittymassa ja tunteiden tunnistaminen on haasteellista. Varhaiskasvatusikaisen lapsen
itsesaately- ja vuorovaikutustaidot ovat vasta kypsymassa, jolloin lapsen saattaa olla
vaikea saadella kayttaytymistaan ryhmassa. (Ahonen, 2017, s. 106., Haapsalo, Kirkkopelto
& Repo, 2016, s.10-11)

Kiusaamismuodot jaetaan yleisimmin suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen. Suorassa
kiusaamisessa kiusaaja kohdistaa kielteiset teot suoraan uhriin. Epasuora kiusaaminen
ilmenee esimerkiksi ulkopuolelle sulkemisena, juorujen levittamisena tai selan takana
puhumisena. Kiusaaminen voidaan maaritelld toistuvana, tietoisena ja tahallisena. Se on
ryhmailmio, jossa ilmenee useita rooleja: kiusaaja, uhri, apuri, kannustaja, hiljainen
hyvaksyja seka puolustaja. Kiusaamiseen liittyy aina vallankaytto ja se voi olla joko suoraa
tai epasuoraa, fyysistq, sanallista tai psyykkista. (Repo, 2013, s. 16, 38-45.)
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Fyysinen

Psyykkinen

Sanallinen

Lyéminen, potkiminen,
kamppaaminen, esteena
oleminen, vaatteiden
repiminen, nipistely,

Uhkailu, manipulointi,
kiristdminen, ilmeily, ilveily,
poissulkeminen, leikin
saant6jen muuttaminen,

Haukkuminen, nimittely,
harnaaminen, lallattdminen,
vaatteiden/hiusten yms.
Kommentointi.

kivien/hiekan heittely,
leikkien sotkeminen

selan takana puhuminen,
puhumatta jattdminen

(Repo 2015.)

‘On tarkedmpdaa ymmartaa ilmion luonne ja ehkaista sen syntymista kuin pohtia tayttyyko
Jonkin teon kohdalla kiusaamisen madritelma” (Repo, 2013, s. 45).

3 Kiusaamisen ehkaisyn keinoja varhaiskasvatuksessa

‘Jokaisen lapsen tulisi saada kohdata paivittain positiivisia tilanteita ja tuntea
onnistumisen kRokemuksia niin kasvattajien kuin muiden lasten kanssa” (Pihlaja, 2018,
5.165).

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ehkaisy on kasvatusta ja opetusta, jonka tavoite on,
ettei kiusaamista syntyisi lainkaan. Se on kasvatusta tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa
yksilot kannattelevat ja kunnioittavat toinen toisiaan. Varhaiskasvatuksessa opetetaan
lapsille yhdessa toimimisen pelisaantgja ja taitoja. Kiusaaminen on monimutkainen
ryhmailmié ja sen ehkaiseminen edellyttaa laadukasta pedagogiikkaa seka tietoista ja
johdonmukaista toimintaa nimenomaan kiusaamisen ehkaisemiseksi.
Varhaiskasvatuksessa tulee ehkaista kiusaamista vahvistamalla hyvinvointiosaamista
seka tukemalla ja yllapitamalla monipuolisesti lasten vertaissuhteita. Varhaiskasvatus
mahdollistaa kaveritaitojen kehittymisen vertaisyhteiséssa ja on merkittavassa asemassa
naiden taitojen harjoittelussa. Varhaiskasvatuksessa tulee puuttua kaikkeen toista
loukkaavaan kaytokseen, ettei se muutu jatkuessaan kiusaamiseksi. Lasten itsesaatelyn
ja itsehillinnan taidot, empatiataidot seka moraalin kehitys ovat tarkeita taitoja, jotka
ehkaisevat kiusaamisen syntymista. Varhaiskasvatuksen tarkeana tehtavana on opettaa
lapsia tunnistamaan ja hallitsemaan omia negatiivisia tunteitaan seka kehittaa lasten
itsesaatelyn taitoja. On tarkeaa kuitenkin muistaa, etta kukaan lapsi ei synny kiusaajaksi
tai kiusatuksi, vaan kehitys tapahtuu pikkuhiljaa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
(Repo, 2013, s. 16, 19-20, 98.)
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Kiusaamisen ehkaisya voidaan jakaa neljaan ulottuvuuteen:

1. Kasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutussuhde

Lapsen viihtyvyyteen ryhmassa seka sosiaalisiin taitoihin vaikuttaa laheisyyden,
l@mpiman ja turvallisen vuorovaikutussuhteen rakentaminen aikuisen kanssa.
Kasvattajan vastuulla on luoda ja kannatella sensitiivista vuorovaikutusta arjen erilaisissa
tilanteissa yksittaisen lapsen kanssa seka koko ryhman lasten kanssa.

Pedagogisesti sensitiivinen aikuinen havaitsee ja vastaa lapsen aloitteisiin sopivalla
tavalla. Oikeudenmukaisessa ilmapiirissa huomioidaan lapsen yksilolliset tarpeet ja
nahdaan omana itsenaan seka kunnioitetaan sellaisenaan. Oikeudenmukaisuutta on
hyvaksya, etta lapset tarvitsevat eri maaran saadakseen yhta paljon. (Repo, 2013, s. 99.)
Kasvattajien on hyva pysahtya keskustelemaan tyoyhteisdossa seka tiimissa,
toimintakauden aikana mita pedagoginen sensitiivisyys ja sensitiivinen kohtaaminen
tarkoittavat arjessa. Kasvattaja voi hyodyntaa Mlln Mielelukutaitoa digimateriaalia, jonka
aaressa voi pysahtya pohtimaan omaa sensitiivisyyttaan (Kasvattajan itsearviointilomake
S. 15).

2. Yhteisotaso

Varhaiskasvatuksessa lapsen arkipaivan olennainen osa on yhdessa toimiminen ja
oppiminen. Taman lisaksi lapsi rakentaa sosiaalista identiteettiaan yhteison jasenena.
Varhaiskasvatuksessa lapset harjoittelevat vuorovaikutustaitoja, toisten kanssa
toimimista, roolien ottoa seka jakamista. Ryhmassa lasten erilaiset kokemukset ja tiedot
kohtaavat. Yhteison jasenyyden saavuttamien eli ryhmaan kuulumisen kokemisen tunne
ei ole valttamatta lapselle helppoa. Jokainen varhaiskasvatuksen ryhma muodostaa
omanlaisensa kulttuurin, vuorovaikutustavat ja kaytannot. Erilaiset varhaiskasvatuksen
rutiinit  muodostavat  kontekstin  (toimintaympariston), jossa lapset  voivat
yhteistoiminnassa oppia toisiltaan, saaden kokemuksia yhteiséon kuulumisesta ja
omaksua yhteisen vertaiskulttuurin. (Koivula, Marjanen & Marttila, 2013, s. 22-23.)

Yhteisollisyys kehittyy ja vahvistuu hitaasti, mihin voi vaikuttaa kaikki toimintakauden
aikana tapahtuvat muutokset. Yhteisollisyys on havaittavissa aluksi yksildtasolla
ystavysten kesken, minka jalkeen se vahvistuu ja nakyy pienryhmatasolla. Koko ryhman
tasolla yhteisollisyys nakyy vasta useamman kuukauden paasta. Varhaiskasvatuksen
kasvattajilla on merkittava rooli yhteisollisyyden muodostumisessa. Kasvattajat ja


https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04185742/MLL_Mielenlukutaitoa_www.pdf
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tyéyhteisé toimivat roolimalleina yhteisollisyyden kehittymiselle. (Koivula, Marjanen &
Marttila, 2013, s. 22-25.)

Huoltajien rooli kiusaamisen ehkaisyssa ja puuttumisessa on tarkeaa. Tama edellyttaa
avointa keskustelua kasvatusyhteistydsta huoltajien kanssa. Keskustelu huoltajien
kanssa tukee yhteisten arvojen muodostumista. (Kirves, Stoor -Grenner, 2010, s. 46.)

3. Ryhmataso

Mydnteinen ja  turvallinen  toimintakulttuuri on  varhaiskasvatuksen tarkea
toimintaperuste. MyoOnteista ryhmahenkea ja ryhman ryhmaytymista tulee rakentaa ja
tukea systemaattisesti koko toimintakauden. Turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri on
edellytys ryhmassa ilmenevalle myodnteiselle yhteistoiminnalle, jolloin lapset taitojensa
mukaan huomioivat ja auttavat toisiaan. Turvallisessa ryhmassa lapsi kokee olevansa
hyvaksytty ja kuuluvansa joukkoon. Lammin, emotionaalista hyvinvointia vahvistava
ilmapiiri tukee lapsen itsetuntoa ja ehkaisee kiusaamista.

Turvalliseen toimintakulttuuriin kuuluu vahvasti pedagoginen toiminnan struktuuri, rajat
ja saannot. Rajoja ja saantgja tarvitaan ryhmassa. Saantgja voidaan luoda myos
positiivisuuden kautta. Ryhmassa saa auttaa toisia. Ryhmassa lohdutetaan murheen
keskella seka iloitaan toisen kanssa ja toisen puolesta. Lapsi tarvitsee rajoja oman
kehityksensa, turvallisuutensa ja hyvinvointinsa vuoksi. Rajojen kautta lapsi oppii myos
erilaisia sosiaalis-emotionaalisia taitoja, esimerkiksi miten toisia ihmisia ja elaimia
kohdellaan kunnioittavasti tai miten toimia, jos ei oma tahto toteudukaan. Lampimassa
vuorovaikutussuhteessa lapset pyrkivat toimimaan kasvattajien ohjeiden mukaan.
Mydnteinen ilmapiiri tukee lapsen turvallisuuden tunnetta. Turvallisuuden tunnetta
edesauttaa, etta lapsella on riittavasti positiivisia vuorovaikutuskokemuksia toisten lasten
Jja kasvattajien kanssa. Varhaiskasvatuksessa tyoyhteison ilmapiiri on merkittava osatekija
turvallisuuden tunteen kehittymisessa.

Turvallinen ryhma on myds edellytys osallisuuden toteutumiselle. Osallisuuden
vahvistaminen toimii tarkeana kiusaamisen ehkaisyn keinona. Osallisuus on yhteisdén
kuulumista. Kasvattajan tehtava on luoda ja kehittaa kaytantgja, joilla jokaisen lapsen on
mahdollisuus ilmaista omia nakemyksiaan, tulla kuulluksi seka osallistua itseaan
koskevien paatosten tekemiseen yhdessa kasvattajien ja muiden lasten kanssa.
Ryhmatasolla kiusaamisen ehkaiseminen tarkoittaa ryhman systemaattista rakentamista
Jja mielekkaan tekemisen tarjoamista joka paiva. Kaikkien lasten tulee tuntea, etta heita
arvostetaan ja kunnioitetaan, ja etta he voivat luottaa kasvattajien olevan lasna ja auttavan
heita tarvittaessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittavat, etta lapsella on
oikeus saada lohdutusta sita tarvitessaan. (Ahonen, 2017, s. 159, 163, Kirves, Stoor-
Grenner, 2010, s. 23, Mll Mielenlukutaito, s. 16- 17, Laaksonen, Repo, 2017, s.10, 14., Repo,
2013, s. 122-124. Tuusulan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma, 2019, s.27.)
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Paivakotiryhman kasvattajan tukea tarvitaan kolmella tasolla:

/ Yksittaisen lapsen huomioiminen \
Ryhman Lasten
aikuisten hyva — Kaverisuhteiden tukeminen amd Dyvinvointi
yhteistyd ryhmassa
\ Ryhmanohjaus ja -hallinta /

Mielenlukutaito s. 17

4. Yksilotaso

Lapselle muodostuu terve identiteetti, kun han kokee tuottavansa iloa muille. Lapsen
identiteetin  muodostumiseen  ja  vahvistumiseen liittyy voimakkaasti hanen
kokemuksensa kannattelusta ja aidosta kunnioittavasta kohtaamisesta. Kasvattajan
puhe/ sanat vahvistavat lapsen identiteettia. Taman takia kasvattajien on tarkea tiedostaa
millaisia kuvailevia sanoja he kayttavat lapsista. (Repo, 2013, s. 110.)

Varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen tukeminen on yksi keskeisimmista tavoitteista.
Tunnetaidoilla tarkoitetaan lapsen kykya tunnistaa, nimeta ja saadella tunteitaan. Kaikkea
iIhmisen toimintaa ohjaavat tunteet, vaikka emme olisi tietoisia niista. Tunnetaidot
vaikuttavat kayttaytymiseen, itseensa ja toisiin suhtautumiseen seka henkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin. Tunnetaitoja harjoitellessa lapsen itsetuntemus kasvaa ja han saa
kokemusta siitg, etta voi itse vaikuttaa oloonsa, ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Pieni lapsi
harjoittelee viela naita taitoja. Lapsen voi olla vaikea tunnistaa, ilmaista ja saadella
tunteita. Tunnetaitojen kehittymattémyys nakyy hyvin lapsen toimiessa ikatovereiden
kanssa, ristiriitatilanteissa ja leikeissa. Lapsen voi olla vaikea ilmaista itsedan tai nahda asia
toisen lapsen nakdkulmasta. Tunteet voivat olla aarimmaisen voimakkaita tai korostetun
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peiteltyja. Taitojen oppimiseen lapsi tarvitsee aikuisen mallia, tukea, ohjausta ja
karsivallisyytta. (Ahonen, 2017, s.53., Jaaskinen, 2017, s. 35-36.)

Itsesaatelytaidot Lliittyvat merkittavasti sosiaalis-emotionaalisiin taitoihin. Tunteiden
saately liittyy siihen, miten lapsi pystyy saatelemaan omaa kayttaytymistaan. Oman
toiminnan saately kehittyy vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa. Myotatunto on myoés
osa kehittyvia sosiaalisia taitoja. Tama kehittyy, kun lapsi kasvaa ymparistossa, jossa
ilmapiiri on empaattinen ja sensitiivinen. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo, 2016 s. 13.)
Kehotunnekasvatus auttaa lasta tuntemaan ja pitamaan huolta omasta kehostaan. Se
vahvistaa itsearvostusta ja turvataitoja. Sen avulla lapsi oppii arvostamaan omaa ja
muiden kehoja ja ymmartaa ihmisten yksiléllisyyden. (Repo, LAPE-paivat 2017., Repo,
2013, S. 134- 135, 212, Laaksonen, Repo, 2017, s. 10.)

Tuusulan varhaiskasvatuksessa on kaytossa Mini-Verso vertaissovittelumalli.  Mini-
Verson kayttoon on koulutettu laagjasti Tuusulan kunnan varhaiskasvatuksen henkilostoa.
Tuusulan varhaiskasvatuksessa toimii myds Mini-Verso-mentoreita, jotka yllapitavat
yhdessa yksikoiden kanssa vertaissovittelun osaamista ja aktivoivat henkilostoa
vertaissovittelumallin ~ kayttéon.  Mini-Verso on  toimintamalli,  jonka avulla
sovittelukoulutuksen saanut kasvattaja auttaa lapsia lOytamaan itse ratkaisuja
ristiriitoihinsa.  Mini-Verso on toimintamalli, jossa jokaista lasta kuunnellaan ja
kunnioitetaan. Mini-Verso sovittelumalli vahvistaa lapsen osallisuutta, tukee
yhteisollisyytta ja luo turvallisuutta. Mini-Verso materiaalipankki on miniverso koulutetun
henkilokunnan kaytettavissa. Kayttajatunnuksen ja salasanan sivustolle saa oman yksikon
johtajalta.

4 Kiusaamisen huomaaminen ja tunnistaminen

Kiusaamisen huomaamisen ja tunnistamisen edellytyksena on kasvattajien yhteinen
nakemys kiusaamisen maaritelmista, eri muotojen tunnistamisesta seka yhteinen
ymmarrys kiusaamisesta ilmiona. Nain kiusaamiseen voidaan puuttua oikein seka
tilanteen vaatimalla tavalla. Kasvattajien tulee luoda ryhmaan luottamuksellinen ilmapiiri,
jossa lapsella on helppo tulla kertomaan asioita. Lapsella on oikeus kertoa seka tulla
kuulluksi ilman leimautumisen tunnetta.

Havainnointi on ratkaiseva toimintamalli tilanteiden huomaamiseen seka
kiusaamistilanateiden  syntymisen  estamiseen. Leikkeja  havainnoimalla ja
dokumentoimalla saadaan runsaasti tietoa lasten valisista vuorovaikutussuhteista,
lapsiryhman dynamiikasta seka vyksittaisen lapsen vuorovaikutussuhteen laadusta
muiden lasten kanssa. Leikista poissulkeminen on tyypillinen kiusaamisen muoto pienilla
lapsilla. Leikkikaverin valinta on myds tilanne, jossa lapset kayttavat valtaa ja manipuloivat
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ryhman sosiaalisia suhteita. Tutkimusten mukaan kiusaamista esiintyy esim. vapaissa
leikkitilanteissa, joissa lapset ovat keskenaan. Taman vuoksi on tarkeaa, etta kasvattajat
ovat riittavan lahella ja lasna olevia, jotta voivat huomata mita lasten valisissa tilanteissa
tapahtuu ja milloin kasvattajan on hyva liittya aktiivisesti tilanteeseen mukaan. (Kirves &
Stoor-Grenner, 2010, s. 18, 5.32-33,, Viinikka, Viljanen, 2017, s. 23) Havainnointiin materiaalia
mm. Huomaa minut- havainnointilomake Mielenlukutaito-oppaasta s.36-37.)

5 Kiusaamisen puuttumisen keinot ja seuranta

Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista, vakivaltaa eika hairintaa. Kiusaaminen
tunnistetaan, siihen puututaan ja sita ehkaistaan tietoisesti ja suunnitelmallisesti. Lasten
kanssa opetellaan tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitatilanteita rakentavasti. Hairinta-,
kiusaamis- tai vakivaltatilanteista keskustellaan lasten huoltajien kanssa ja etsitaan
yhdessa ratkaisuja.

Ryhmavasuun/pph:n tiimivasuun kirjataan, milla keinoilla ja menetelmilla lapsiryhmassa
tuetaan yhteisoéllista ja turvallista ilmapiiria kiusaamista ehkaisten. Ryhma-/tiimivasuun
tulee avata kiusaamisen puuttumisen keinoja ja toimintakulttuuria, jolla tuetaan lasten
hyvinvointia. Suunnitelmaan kirjataan konkreettiset toimenpiteet, joilla tuetaan lasten
sosiaalisia taitoja, kaveritaitoja, itsesaatelytaitoja ja kehotunnetaitoja. Toimenpiteiden
toteutumista seurataan saanndllisesti. Seuranta ja arviointi kirjataan ryhma/tiimivasuun.
Lapsilta ja huoltajilta tullut palaute kasitellaan mahdollisimman pian ja seuranta sovitaan
yhdessa huoltajien kanssa. Tarvittaessa paivitetaan ryhma/tiimivasua ja lapsen vasua.
(Tuusulan varhaiskasvatussuunnitelma, 2019, s. 27- 28.)

Pienten lasten parissa kiusaamistilanteisiin puuttuminen tarkoittaa laajempaa tilanteen
kartoitusta kuin vain sen hetkista tilannetta. Sita ei voida irrottaa kiusaamisen ehkaisysta
erilliseksi osa-alueeksi. Kiusaamisen ehkdisy on osa kiusaamisen puuttumista ja
painvastoin. Edellytys kiusaamisen puuttumiseen on, etta huomataan mita ryhmassa
tapahtuu ja miksi. Kasvattajien on tarkea tunnistaa kiusaamistilanteet. Aito ldsnaolo ja
lasten kuuleminen ja kuunteleminen mahdollistavat kiusaamisen tunnistamisen ja
huomaamisen. Kaikkiin lasten valisiin riitoihin ja konflikteihin on tarkea puuttua, mutta
tavat puuttua vaihtelevat tilanteen mukaan.

Kaikkiin tapauksiin vaikuttavat monet seikat, kuten ryhman muut lapset ja heidan

vuorovaikutuksensa keskenaan, vallan jakautuminen ryhmassa, aikuisten asenteet, vallan
jakautuminen aikuisten kesken seka lasten ja aikuisten vuorovaikutus. Jokainen
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kiusaamistilanne tai konflikti on erilainen. Taman takia on vaikea laatia yhta ratkaisumallia
tai toimintatapaa, joka sopisi kaikkiin kiusaamistilanteisiin. Oikeanlaisen toimintavan
loytaminen edellyttaa lasten tuntemista, seka tilanteen havainnointia seka aikuisen
sensitiivisyytta.

Konfliktit ja riidat voidaan yleensa ratkaista heti mutta kiusaamisen selvittely vaatii
pidempaa tyoskentelyaq, jossa selvitellaan kiusaamisen osallisena olleiden tilannetta seka
koko ryhman tilannetta. Kiusaamistilanteissa tapahtuu lasten valista vallankayttéa, jonka
vuoksi lapsi, joka on kiusaamisen kohde (uhri) joutuu heikompaan asemaan ja hanen on
mahdotonta puolustaa itseaan. Endottoman tarkeaa on, etta kasvattaja selvittaa tilanteen
alusta loppuun. Kiusaamistilanteet eivat voi olla konfliktien ratkaisun harjoittelua. (Repo,
2013, S. 199- 204.)

Tarkea osa kiusaamistilanteisiin - puutumisessa on seuranta. On tarkeaa, ettei
kiusaamistilanteiden annetta jatkua ja niiden loppumista on seurattava. Pienten lasten
parissa seurannalla tarkoitetaan sitq, etta seurataan tarkasti lasten oppimista ja siihen
kiinnitetaan huomiota systemaattisesti. Pienet lapset kuitenkin vasta harjoittelevat ja ei
voida olettaa, etta lapsi oppii yhden kerran sanomisesta toimimaan uudella tavalla. Laura
Revon (2013) tutkimuksen mukaan varhaiskasvattajat arvioivat, etta puuttumisen jalkeen
tilanteet loppuivat. Tama puoltaa sita, etta kiusaamisen ehkadisyyn kannattaa panostaa
varhain. (Repo, 2013, s. 203- 204.)

6 Yhteisty0 huoltajien kanssa

Kasvattajan pedagogisesti sensitiivinen, kunnioittava ja avoin suhde huoltajiin on
avainasemassa kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Yhteistyd huoltajien kanssa on
vuorovaikutteista ja se edellyttaa kasvattajilta aloitteellisuutta ja aktiivisuutta.
Kannustavat ja lapsen kehitysta ja oppimista myodnteisesti kuvaavat viestit ovat tarkeita.
Huoltajien ja kasvattajien yhteiset keskustelut ja havainnot lapsen paivasta, luovat pohjan
lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiselle. (Tuusulan
varhaiskasvatussuunnitelma, 2019, s. 31).

Huoltajien tapaamisessa kasvattajan on tarkeaa nostaa esille lasten sosiaalisten taitojen
seka tunnetaitojen harjoittelun merkitys seka ryhman oma suunnitelma naiden taitojen
tukemiseksi. Nain voimme vahvistaa taitoja yhteistyossa huoltajien kanssa. Lapsen
tunteiden saatelyn kehittymista on tarkea tukea myds kotona, vaikka kiusaaminen
tapahtuukin ryhmassa. Huoltajat voivat osallistua me-hengen luomiseen. Ryhmaa
vahvistaa huoltajien myonteinen asenne ja halu osallistua yhteisiin tilaisuuksiin seka halu
tutustua ryhman muihin lapsiin ja heidan huoltajiinsa. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa
tukea verkostoitumista. Yhteisollisyytta voidaan lisata erilaisissa tilaisuuksissa esim.
vanhempainillat, vanhempainkerhot, erilaiset tapahtumat. (Repo, 2013, s.208. Haapsalo,
Kirkkopelto & Repo, 2017, s. 14.)
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Luottamuksellisen ilmapiirin vallitessa huoltajat uskaltavat ottaa puheeksi kiusaamiseen
littyvia asioita. Huoltajia rohkaistaan ottamaan puheeksi lapsen kertomat kokemukset
paivakodista. Huoltajan huoli on otettava vakavasti ja selvityksen lahtokohtana tulee pitaa
lapsen kokemusta asiasta. (Repo, 2013, s. 207.) Lahtokohta tilanteen selvittelylle ei ole
syyllisten etsiminen tai lOytaminen, vaan kasvattajien ja huoltajien yhteistyo, jossa
muodostetaan kasitys tilanteesta ja sovitaan milla keinoin lapsia tuetaan ryhmassa ja
miten huoltajat voivat tukea lasta kotona.
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7. Ohjeistus kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen yksikossa

Kiusaamisen ehkaisyn ja puutumisen suunnitelman kirjaus ja arviointi noudattaa yksikon
Varhaiskasvatuksen seka varhaiskasvatuksen esiopetuksen tyo-, arviointi- ja
kehittamissuunnitelman (TAK) aikataulua. Varhaiskasvatuksen tyd, -arviointi- ja
kehittamissuunnitelmassa (TAK:ssa) tulee ilmeta miten yksikossa johdetaan, kehitetaan
ja arvioidaan kiusaamisen ehkaisemista ja puuttumista.

Varhaiskasvatuksen esiopetuksen TAK suunnitelmaan kirjataan kiusaamisen ehkaisyyn
ja puuttumiseen liittyvat asiat kohtaan, jossa kiusaaminen mainitaan.

Ryhmavasussa / pph:n tiimivasussa ei ole erillista kohtaa, johon kirjataan kiusaamisen
ehkaisyyn ja puuttumiseen liittyvat asiat, joten ne tulee sisallyttada muihin kaytossa
oleviin, sopiviin kohtiin. Esim.

e | eikkija monipuoliset oppimisymparistot
e Minaja meidan yhteisomme

Ryhmavasuun seka PPH:ssa tiimivasuun kirjataan konkreettiset toimenpiteet, joilla
tuetaan lasten sosiaalisia taitoja, kaveritaitoja, itsesaatelytaitoja, kehotunnetaitoja

Lisaksi tulee pohtia ja kirjata:

* milla keinoilla ja menetelmilla lapsiryhmassa tuetaan yhteisollisen ja turvallisen

ilmapiirin kehittymista

* milla keinoilla kiusaamiseen puututaan

* miten kehitetaan toimintakulttuuria, jolla tuetaan lasten hyvinvointia

* miten konkreettisia keinoja seka toimenpiteita arvioidaan ja paivitetaan

toimintavuoden aikana

(Tuusulan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma, 2019, s. 27.)

Tukikysymyksia kasvattajalle/ tiimille:

e Miten luon/luomme sellaisen ryhman, jossa on hyva ja helppo olla?

e Miten tuetaan ryhmaan Lliittymista?

e Mita sensitiivinen aikuinen seka sensitiivinen kohtaaminen tarkoittaa meidan
ryhmassamme?

e Miten kiusaamistilanteisiin puututaan- esim. menetelmat ja toimintakulttuuri?

e Toimenpiteiden toteutuminen ja seuranta? Miten, koska ja milla valineilla
arvioidaan?
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