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Lukijalle

Tama opas on luotu tukemaan huoltajia lasten koulunkaynnin
haasteissa. Vuonna 2020 tehdyn tilannekartoituksen mukaan
Suomessa on ylakouluissa vahintaan 4000 oppilasta, joilla on niin
vakavia koulunkayntiongelmia, etta heidat voidaan luokitella koulua
kaymattomiksi. Koulupoissaolojen taustalla on usein moninaisia
tekijoita, kuten oppilaiden psyykkiset ongelmat, somaattiset
vaivat seka kodin ja koulun yhteistyon haasteet. Lisaksi
vanhempien omat kokemukset koulusta ja perheen voimavarat
vaikuttavat merkittavasti lapsen koulunkayntiin.

Opas kasittelee lyhyesti lapsen ja nuoren kehitysta, koulun
merkitysta heidan kasvulleen seka tarjoaa konkreettisia keinoja,
joilla vanhemmat voivat tukea lastensa koulunkayntia. Lisaksi
oppaassa kerrotaan saatavilla olevista tukipalveluista. Oppaan
tavoitteena on tarjota kaytanndénlaheista tietoa ja tukea
vanhemmille, jotta lapsen koulunkayntia voidaan tukea parhaalla
mahdollisella tavalla.

Opas on luotu osana Laurea ammattikorkeakoulun kahden
terveydenhoitajaopiskelijan opinnaytetydta.



Koulu tarjoaa lapsille ja nuorille ainutlaatuisen sosiaalisen
ympariston, jossa he voivat kehittaa tarkeita sosiaalisia taitoja,
kuten empatiaa, vuorovaikutusta ja konfliktien hallintaa. Yhdessa
tekeminen auttaa oppilaita muodostamaan ihmissuhteita seka
sopeutumaan sosiaalisiin tilanteisiin. Koulussa oppilaat kehittavat
itsetuntemustaan ja identiteettiadn erilaisten oppiaineiden kautta.

Koulut tukevat kognitiivista kehitysta tarjoamalla haasteita ja
opettaen taitoja, kuten kriittista ajattelua ja ongelmanratkaisua,
mika edistaa elinikaista oppimista. Koululiikunta vahvistaa
oppilaiden motorisia taitoja seka hyvinvointia, ja
kouluterveydenhuolto seuraa heidan fyysista ja henkista
terveyttaan. Kodin ja koulun yhteisty6 on tarkeaa oppilaan
koulunkaynnin tukemisessa, ja vanhempien asenteet
koulutusta kohtaan vaikuttavat merkittavasti lapsen
koulumenestykseen.



Puutu ajoissa I /2 ‘

-

Poissaoloihin puuttuminen on valittamista ja koulupoissaolot ovat
aina haaste perheelle. Siksi on haettava apua, ennen kuin omat
keinot ja voimavarat ovat loppu.

Poissaolojen syita on monia ja niiden selvittaminen on todella
tarkeaa. Silloin kun oppilas kieltaytyy menemasta kouluun, taustalla
on aina joku motiivi. Huoltajan tulisi suhtautua aina kannustavasti
koulunkayntiin. Vanhemman myonteinen puhe on paras tapa
tukea lasta koulunkaynnissa. Jokainen koulupdiva on yhta tarkeg,
koska aina kun oppilas on poissa koulusta, han menettaa
mahdollisuuden oppia.

Koulua ja kotia ohjaa lakisaateisen puuttumisen malli.
Oppivelvollisuus jatkuu siihen asti, kun opiskelija tayttaa 18 vuotta.
Oppivelvollisuus voi paattya jo aiemmin, jos opiskelija suorittaa
ylioppilastutkinnon tai ammatillisen tutkinnon. Huoltajilla on vastuu
siitd, etta oppivelvollisuus tulee suoritetuksi. Opettajalla on velvoite
puuttua poissaoloihin, jos hanella nousee asiasta huoli. Kodin ja
koulun yhteisty6 on ensiarvoisen tarkeaa poissaolotilanteissa.



erilaiset pelkotilat
ahdistuneisuus ja
masennus

taipumus negatiiviseen
ajatteluun

paineet ja epavarmuus
tulevasta

fyysiset oireet

kiusaaminen

kriisitilanteet
neuropsykiatriset ongelmat
liian vahainen uni, liika
pelaaminen ja dlylaitteiden
kaytto

muutokset koulun tai kodin
arjessa

Vqrhqis

varoi'rusmerkk

valittaminen kouluun
menemisesta

mydohastely

toistuvat pyynnot paasta
kotiin kesken koulupaivan
fyysiset oireet, esim.
paansarky ja vatsakipu

paniikkioireet
ahdistuneisuus
mielialavaihtelut
oppimisvaikeudet
poissaolot esim. koepaivina



Mita sina huoltajana

voit tehda?

Kannusta lasta paattavaisesti koulunkayntiin

Puhu aina mydnteisesti opiskelusta ja koulunkaynnista

Saannolliset arkirutiinit ovat tarkeita, huolehdi mm. lapsen riittavasta
younesta

Auta lastasi laksyjenteossa

Vahvista lapsesi itsetuntoa

Al kuittaa luvalliseksi sellaista poissaoloa, mille ei ole syyta

Pyyda ajoissa apua




Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on edistaa oppilaiden terveyttg,
hyvinvointia ja oppimista seka tukea koko kouluyhteison
hyvinvointia. Se sisaltdaa ennaltaehkaisevia terveystarkastuksia,
terveysneuvontaa seka oppilaan fyysisen ja psyykkisen terveyden
seurannan. Palvelut ovat maksuttomia, ja niita toteutetaan tiiviissa
yhteistydssa oppilaan, perheen ja koulun henkiloston kanssa.
Kouluterveydenhuolto tukee my6s oppilaan terveellisia
elamantapoja ja varmistaa, ettd mahdollisiin terveysongelmiin
puututaan ajoissa. Tavoitteena on oppilaiden hyvinvoinnin
lisaksi luoda turvallinen ja terve oppimisymparisto.

Kouluterveydenhoitajan puoleen voi kaantya aina kun
koulunkaynnissa ilmenee haasteita. Han auttaa etsimaan
oikeanlaista tukea tarjoavan tahon. Tuusulassa parhaiten
kouluterveydenhoitajan saa kiinni Wilma-viestilla.



Ole matalalla kynnyksella yhteydessa
opettajaan/luokanvalvojaan, kun huoli heraa

Myos koulun kouluvalmentaja, terveydenhoitaja, kuraattori ja
psykologi ovat perheenne kaytettavissa

Saatavillasi on Keusoten Kasvatus- ja perheneuvontapalvelut
seka nuorisoasemat 13-17 vuotiaille keusote.fi
Mannerheimin lastensuojeluliiton internetsivut: mll.fi
Mielenterveystalon koulua kaymattémyyden omahoito-
ohjelma www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/omahoito-
ohjelma-kouluakaymattoman-lapsen-vanhemmalle
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